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À propos d’Option consommateurs 
Créée en 1983, Option consommateurs est une association 

à but non lucratif qui a pour mission de promouvoir et de 

défendre les droits et les intérêts des consommateurs. Pour 

ce faire, elle s’est engagée dans une vingtaine de recours 

collectifs et s’intéresse de près aux questions reliées 

notamment aux finances personnelles, aux pratiques 

commerciales, aux services financiers, à l’énergie, à la 

santé et à l’agroalimentaire.

About Option consommateurs 

Option Consommateurs is a not-for-profit association founded 

in 1983 with the mission of defending and promoting consumer 

rights. To this end, it is involved in some twenty class action 

suits. It is also deeply involved in the fields of energy, agri-food, 
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Parce que ce n’est pas toujours facile de comprendre comment 

gérer notre argent. 

Parce qu’on aimerait bien savoir comment s’y prendre pour 

avoir un peu d’argent de côté. 

Parce qu’on aimerait savoir pourquoi c’est utile d’avoir un 

compte à la banque. 

Parce qu’on voudrait mieux comprendre comment ça marche, 

une carte de débit et une carte de crédit. 

Parce que quelques conseils pour se débarrasser de nos 

dettes (et éviter d’en avoir d’autres!) seraient les bienvenus. 

Parce qu’on ne connaît pas très bien les services qu’offrent la 

banque et la caisse. 

Parce qu’on aimerait avoir encore plus d’information sur toutes 

sortes de questions liées à l’argent et savoir à qui s’adresser 

quand on a un problème relié à l’argent. 

Parce qu’on a plein de rêves et qu’on aimerait les réaliser ! 

p O u r q u O i 

c e  g u i d e
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Il y a quelques jours, on avait 200 $ en poche. Puis, oups ! ils se sont envolés comme 

par magie ! C’est qu’on ne porte pas toujours attention à la façon dont on s’occupe 

de notre argent. On prend deux minutes pour répondre aux questions suivantes  :  

N O t r e  a r g e N t , 

O N  e N  F a i t 

q u O i ?



Quand j’ai de l’argent, je le dépense aussitôt. 

Je ne sais pas combien d’argent j’ai gagné dans les six derniers mois.  

Je suis souvent incapable de payer mes factures.

Je dois souvent emprunter de l’argent. 

Je sais que j’ai des dettes, mais j’ignore combien exactement. 

Habituellement, l’argent de ma paye ne dure pas jusqu’à la paye suivante. 

Je me sens souvent frustré parce que je ne peux pas m’acheter ou faire ce que je veux,  
car je n’ai pas d’argent. 

Je me dispute parfois avec mes amis ou ma famille pour des questions d’argent. 

J’ai des rêves, mais je ne sais pas comment je vais les réaliser, car je n’ai pas d’argent. 

Si on a répondu « vrai » à la plupart de ces affirmations, peut-être qu’on aurait avantage à mieux 
s’occuper de notre argent. Car quelle que soit notre situation financière, il y a toujours des solutions 
pour l’améliorer. Et quels que soient nos rêves, il y a toujours des façons de les réaliser ! 

v r a i  O u  F a u x
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Joé a 19 ans. Il travaille à temps partiel à l’aéroport de 
Tasiujaq. Son salaire n’est pas très élevé et il en vient 
toujours à manquer d’argent. Mais quand Joé reçoit sa paye, 
il la dépense rapidement  : nourriture, cigarettes, essence, 
etc. Il donne même un petit montant à sa mère quand c’est 
possible. Il se dit qu’il n’arrivera jamais à acheter la nouvelle 
motoneige dont il rêve et ça le décourage un peu. De plus, 
il aimerait bien un jour avoir son propre appartement et 
voyager de temps en temps. 

Note : dans les mises en situation suivantes, toute ressemblance avec des personnes existantes ou ayant déjà existé n’est que pure coïncidence.



C’est la liste de toutes les sommes 

qu’on gagne et de toutes les dépenses 

qu’on fait. Établir un budget signifie 

calculer combien d’argent on gagne et 

quelle somme on dépense.

... de savoir exactement  

   où va notre argent.

... de savoir si on dépense  

   plus que ce qu’on gagne.

... de réaliser qu’on fait  

   peut-être des dépenses inutiles.

... de mettre de l’argent  

   de côté pour atteindre nos buts.

u N  b u d g e t

c ’ e s t  q u O i   ?

c e l a

p e r m e t. . .
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Parce qu’il ne gagne pas beaucoup d’argent, Joé croit qu’il est 

inutile de faire un budget. « À quoi bon ? se dit-il. De toute façon, 

avec ce salaire, je ne serai jamais capable de mettre de l’argent 

de côté. »

Réponse de Maggie, conseillère budgétaire : « Quel que soit le 

salaire qu’on gagne, on fait à peu près tous des dépenses qui ne 

sont pas vraiment nécessaires, par exemple il est souvent possible 

de réduire le nombre de collations qu’on achète à la coopérative 

ou les frais de notre cellulaire. Notre objectif est d’identifier ce 

dont on a vraiment besoin et de faire de bons choix en ce qui 

concerne le reste. En réduisant un peu nos dépenses, on peut tous 

arriver à mettre de l’argent de côté chaque mois, même s’il ne 

s’agit que d’un petit montant. On peut aussi essayer d’accroître 

nos revenus. Ainsi, peut-être que Joé pourrait demander de faire 

un peu plus d’heures ou encore essayer de se trouver un second 

emploi à temps partiel. » 

est-ce vraimeNt Nécessaire  ?
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On se fixe des objectifs à court terme (réparer la motoneige) et à 
long terme (acheter une nouvelle motoneige). Avoir des objectifs 
nous motivera davantage à faire un budget.

On dresse une liste de nos revenus (salaire, argent qu’un parent 
nous donne, etc.) pour un mois.

On fait une liste des dépenses effectuées durant un mois - celles 
qui reviennent chaque mois (le loyer, par exemple) et celles qui 
varient (nourriture, essence, réparations de la motoneige, etc.).

On multiplie le montant total de chacune des listes par 12. Ainsi, on 
aura une bonne idée de nos rentrées d’argent et de nos dépenses 
pour une année. 

Si le total de nos rentrées d’argent est plus élevé que celui de 
nos dépenses, bravo ! Il nous sera plus facile d’atteindre nos 
objectifs. Mais si ce sont nos dépenses qui sont plus élevées que 
nos rentrées d’argent, on doit trouver des solutions pour diminuer 
nos dépenses ou alors augmenter nos revenus. 

cOmmeNt s’y preNdre  

eN 5 étapes Faciles 

1

2

3

4

 5
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Faire 
uN budget   
l e s  C h O s e s  à  N e  P a s  O u b l I e r
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reNtrées 
d’argeNt 
meNsuelles   

dépeNses 
meNsuelles

salaire 

Programmes d’aide gouvernementale 
(aide de dernier recours, programme de soutien 
à l’approvisionnement, etc.)  
autres 

tOtal

loyer  

Nourriture 

essence 

Matériel de chasse et pêche 

Cigarettes 

alcool 

Pharmacie 

Télévision 

Internet 

Cellulaire 

Vêtements 

achats à la coop 

Frais bancaires 

remboursement de dettes 

autres 

tOtal 
          21





Peter, 28 ans, travaille à la coopérative de son village, 
Inukjuak. Il gagne environ 265 $ par semaine. Il souhaite 
s’acheter un nouvel équipement de chasse bientôt, mais 
il n’a pas d’argent... 



Vivre au jour le jour, dans le moment 
présent, c’est bien. Mais parfois, penser 
à demain et prévoir, ça peut aussi être 
utile! Par exemple, si Peter veut pouvoir 
acheter un bon sac de couchage, il 
aura avantage à prévoir et à mettre 
de l’argent de côté. Par exemple, s’il 
économise 50 $ par mois, il pourra se 
l’offrir dans trois ou quatre mois. 

Pouvoir atteindre nos objectifs et 
réaliser nos rêves.

Être en mesure de faire face aux 
imprévus. Par exemple, si notre 
téléviseur brise, on aura de l’argent 
pour le remplacer. 

Pouvoir aider un ami ou un parent qui 
a besoin d’un peu d’argent. 

l ’ é pa r g N e
c ’ e s t  q u O i   ?

q u e lq u e s  b O N N e s 
r a i s O N s  d e  m e t t r e 
d e  l ’a r g e N t  d e  c ôt é
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On se fixe un objectif et, chaque semaine, on met de l’argent de 
côté dans notre tirelire (ou dans une petite boîte). Puis, chaque 
mois, on va déposer cet argent à la caisse ou à la banque. On 
peut aussi demander à notre institution financière de virer 
régulièrement de l’argent de notre compte principal à un autre 
compte consacré à nos économies. 

On ne paye que pour les services dont on a vraiment besoin, par 
exemple lorsqu’on choisit notre forfait quand on ouvre un compte 
à la caisse ou à la banque (voir p. 34).

On trouve une dépense qu’on fait presque tous les jours et on 
décide de ne la faire qu’une fois de temps en temps. Par exemple, 
au lieu d’acheter une barre de chocolat tous les jours, on se limite 
à trois jours par semaine.

On ne part pas de la maison le ventre vide, on ne fait pas notre 
épicerie quand on a trop faim et on apporte des choses à manger 
si on prévoit ne pas rentrer de la journée. Quand on a très faim, on 
a tendance à acheter tout ce qui nous tombe sous la main! 

On planifie nos menus de la semaine et on cuisine le plus possible : 
cela nous évitera de trop dépenser pour des repas déjà préparés 
ou des collations rapides.

cOmmeNt y arriver  

1 1  trucs pOur NOus aider

1

2

3

4

5
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Est-ce qu’on paye trop d’argent pour la télévision ? On vérifie les 
différents forfaits offerts et on s’assure de payer seulement pour 
ce dont on a vraiment besoin. 

On fait la même chose pour le téléphone et Internet, si on a 
recours à ces services : est-ce qu’il y aurait moyen que ça nous 
coûte moins cher ? On s’informe. 

On évite d’acheter quelque chose sur un coup de tête. On a vu un 
objet qui nous plaît ? On attend quelques jours avant de l’acheter 
pour être bien certain qu’il s’agit d’un achat réfléchi. 

Si on a une carte de crédit, on évite le plus possible les achats sur 
Internet. Cela peut être tentant parce que c’est facile et rapide, 
mais on risque de dépenser plus qu’on le souhaiterait. On veille 
aussi à payer la totalité de notre solde quand on reçoit le compte 
de notre carte de crédit.  

S’il y a lieu, on s’assure de compléter toutes les heures exigées 
à notre contrat de travail. Si on a été engagé pour travailler 35 
heures, on évite d’arriver en retard ou de ne pas se présenter (à 
moins d’une urgence, évidemment). 

On profite de tous les programmes d’aide auxquels on a droit 
(par exemple, le programme visant les électroménagers). 
On se renseigne auprès de l’Administration régionale Kativik  
(krg.ca; 819 964-2961, 1 800 964-2644). 

6
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Les dettes, c’est un peu comme une prison. Simionie en sait 
quelque chose : à cause des dettes qu’elle a accumulées, la 
jeune femme de 26 ans craint de devoir renoncer à son 
rêve d’ouvrir un jour sa propre boutique d’artisanat. 





On dépense toujours plus que ce qu’on gagne.

On emprunte souvent de l’argent.

Les personnes à qui on doit de l’argent nous pressent 
constamment de les rembourser.  

Nos services sont coupés (téléphone, télévision, etc.)  
parce que ça fait très longtemps qu’on ne les a pas payés.

On utilise notre carte de crédit pour presque toutes nos 
dépenses.

On fait toujours uniquement le paiement minimum  
de notre carte de crédit.

Des agents de recouvrement nous appellent constamment.

On est incapable de rembourser toutes nos dettes,  
même après plusieurs mois.

d e s  s i g N e s  q u i  N O u s  d i s e N t 

q u ’ O N  d O i t  a g i r  a u  p l u s  v i t e !
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Devoir trop d’argent et ne pas être capable de rembourser nos 
dettes nous nuit de bien des façons : 

On emprunte encore plus d’argent pour rembourser certaines 
dettes. Résultat : on doit toujours de l’argent à quelqu’un!

On peut avoir de la difficulté à payer pour nos besoins de base 
(nourriture, loyer, vêtements, etc.). 

On risque de perdre notre logement et de se faire couper nos 
services (télévision, Internet, etc.).

Si un jour on veut emprunter de l’argent à notre institution 
financière, par exemple pour partir notre propre entreprise, on 
risque de ne pas pouvoir le faire.

On est constamment découragé et stressé : devoir toujours de 
l’argent peut être difficile sur le moral. 

On est dépendant des autres (famille, amis, communauté) pour 
subvenir à nos besoins. En revanche, si on n’a pas de dettes et 
qu’on apprend à être autonome sur le plan financier, on sera plus 
en mesure d’aider nos proches et notre communauté. 

les cONséqueNces 

de l’eNdettemeNt
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eN FiNir avec les dettes,

c’est pOssible!

Même si ça peut paraître difficile et que ça prend du temps, on peut 
arriver à se libérer de nos dettes. 

On commence par se faire un budget (voir p. 14).

On tente de diminuer nos dépenses, même si c’est juste un peu  
(voir p. 26-27).

On essaie de trouver des ententes avec ceux à qui on doit de l’argent. 

On s’informe sur les autres façons de se sortir de l’endettement : 
la consolidation de dettes, le dépôt volontaire, la proposition de 
consommateur, la faillite, etc. Pour plus de renseignements, on 
appelle Option consommateurs au 1 888 412-1313. À noter: tous les 
appels reçus sont confidentiels. 

impOrtaNt !  Un agent de recouvrement nous appelle à toute heure du jour ou de la 
nuit, à la maison et au travail? Il nous fait des menaces ? On n’a pas à subir ça ! On peut 
lui envoyer une lettre de mise en demeure pour demander qu’il communique avec 
nous uniquement par écrit; si on accepte qu’il nous appelle, il doit s’identifier chaque 
fois qu’il nous contacte et ne téléphoner qu’entre 8 heures et 20 heures, du lundi au 
samedi. Pour savoir comment faire une lettre de mise en demeure ou pour porter 
plainte, on appelle l’Office de la protection du consommateur, au 1 888 672-2556.
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Iluak, 18 ans, vient de commencer à travailler au magasin 
Northern. Son employeur lui demande s’il veut que sa paye 
soit déposée directement dans son compte à la caisse. 
Mais Iluak n’a pas de compte. 



D’abord, on doit avoir au moins 16 ans 

(avant cet âge, nos parents peuvent 

ouvrir un compte à notre nom). On 

doit se présenter au comptoir de 

l’institution financière et présenter 

deux cartes d’identité ou une seule 

si on est accompagné d’un client de 

l’institution financière ou de quelqu’un 

qui a une bonne réputation dans 

la communauté. À noter: on peut 

remplir un formulaire en ligne avant 

de rencontrer un agent en personne.

Source: benoitpaille.deviantart.com

c O m m e N t  O u v r i r 
u N  c O m p t e   ? 
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Source: benoitpaille.deviantart.com



C’est un endroit où on peut mettre son argent en sécurité. 
On y dépose notre argent et on va la chercher quand on en a besoin. 

Un compte bancaire offre bien d’autres avantages : 

Notre paye peut y être déposée automatiquement, tout comme les 
prestations ou les subventions du gouvernement, si on en reçoit.  

Nos factures peuvent être payées automatiquement via notre compte. 

Grâce à une carte de débit (voir p. 42), on peut payer nos achats avec 
l’argent qui se trouve dans notre compte. 

On peut émettre des chèques, ce qui nous permet de faire certains 
paiements, comme celui de notre loyer, avec l’argent qui est dans 
notre compte. 

On peut faire différentes transactions en ligne (payer une facture, 
transférer de l’argent dans un autre compte, etc.).

Selon le type de compte, on peut faire de l’argent grâce aux intérêts. 

uN cOmpte baNcaire,

c’est quOi  ?  



Non. 

Mais quand on ouvre un compte à la caisse, on doit débourser 5 $ pour 

ce qu’on appelle notre « part sociale ». Si on décide de fermer notre 

compte un jour, ces 5 $ nous seront remboursés. Attention! Même si 

l’ouverture d’un compte est gratuite, les transactions qu’on fera par la 

suite avec notre carte de débit coûteront quelque chose (voir p. 46). À 

l’ouverture de notre compte, on pourra choisir entre différents forfaits. 

Par exemple, si on paie tel montant chaque mois, on pourra faire 15 

transactions pendant cette période.  

« On prend le temps de se faire bien expliquer les forfaits qui sont 

offerts afin de choisir celui qui nous convient le mieux et ainsi de pas 

payer de frais inutiles. » 

Maggie, conseillère budgétaire

est-ce qu’il  y a

des Frais  ?  



les 
diFFéreNts types
de cOmptes
Il existe plusieurs types de comptes, qui offrent différents avantages et possibilités. 
Voici les deux principaux comptes.
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le cOmpte 
d’épargNe

le cOmpte 
chèques

•	 Dépôt	et	retrait	d’argent
•	 Virement	dans	d’autres	comptes	
•	 Intérêts	versés	(par	exemple	entre	0,05	et	0,10	%)	 
 sur le montant dans notre compte
•	 Frais	applicables	pour	la	plupart	des	opérations	 
 (des forfaits sont aussi offerts; exemple : on paye 3,90 $  
 par mois et on peut faire 10 opérations)
•	 Impossibilité	de	faire	des	chèques

•	 Dépôt	et	retrait	d’argent	
•	 Virement	dans	d’autres	comptes
•	 Possibilité	de	faire	des	chèques	
•	 Paiements	et	achats	avec	carte	de	débit	
•	 Frais	applicables	pour	la	plupart	des	opérations	 
 (des forfaits sont aussi offerts)
•	 Pas	d’intérêts	versés	sur	le	montant	dans	notre	compte
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Julie, 23 ans, vient d’ouvrir un compte à la caisse Desjardins 
et elle a reçu sa carte de débit. Elle sait qu’elle peut déposer 
et retirer de l’argent grâce à sa carte, mais elle se demande 
si elle peut aussi payer tous ses achats de cette façon. 



La carte de débit est reliée à nos 

comptes (épargne, chèques). En 

utilisant notre carte, pour un retrait 

dans un guichet ou pour payer un 

achat ou un service, l’argent est 

directement retiré de notre compte. 

c O m m e N t

ç a  m a r c h e ?
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On évite de faire de petits retraits et on essaie de 
prévoir l’argent dont on aura besoin.

Qu’on ait ou non un forfait, chaque transaction faite avec 
notre carte nous coûte des sous (en moyenne 0,50 $).

Des frais (autour de 2 $) sont également exigés quand on 
fait une transaction dans un guichet qui n’est pas celui 
de notre institution financière. Ces frais seront indiqués à 
l’écran du guichet. On aura alors le choix de poursuivre ou 
d’annuler notre transaction. 

Lorsqu’on utilise un guichet privé, on doit parfois payer 
jusqu’à 6 $ de frais supplémentaires. 

les 

Frais
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Chaque fois qu’on se sert de notre carte de débit, on doit 
composer notre numéro d’identification personnel (NIP). 
Au moment où on reçoit notre carte, il est essentiel de 
choisir un NIP que personne ne pourra deviner. Il est aussi 
important de ne pas le révéler à quiconque, même pas à 
notre meilleur ami! Pourquoi? Pour se protéger contre les 
fraudes. Par exemple, si on perd notre carte ou qu’on se la 
fait voler, on sera mieux protégé.

« Si on pense que quelqu’un connaît notre NIP, on va à notre 
caisse ou à notre banque pour le changer sans attendre. » 
Maggie, conseillère budgétaire

impOrtaNt!  
Certains commerçants exigent des frais supplémentaires 
(0,25 $ ou plus) quand on veut payer avec notre carte de 
débit. c’est illégal.

NOtre Nip 

ON le prOtège! 

impOrtaNt!
Certains commerçants exigent des frais supplémentaires
(0,25 $ ou plus) quand on veut payer avec notre carte de débit. 
C’est illégal.
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Éva, 30 ans, a la possibilité d’avoir une carte de crédit.  
Elle pense qu’elle pourra offrir ainsi un manteau Northern 
Expedition à son jeune frère, et peut-être même une 
nouvelle laveuse à sa mère! 



Une carte de crédit permet de faire 
des achats qui nous seront facturés 
plus tard. Quand on reçoit la facture, 
on peut  payer seulement la somme 
minimale exigée ou un peu plus, mais 
l’idéal est de rembourser chaque mois 
toute la somme que l’on doit. Attention! 
Si on ne paie pas la somme totale, on 
devra payer des intérêts et cela fera 
grimper notre dette. Quand on paie 
seulement le montant minimal, ce sont 
surtout les intérêts qu’on paye et non la 
somme empruntée.

Il est alors très difficile d’arriver à 
rembourser ce qu’on doit. Le risque 
de s’endetter et de ne pas pouvoir s’en 
sortir est très grand. 

À noter : on peut aussi retirer de 
l’argent avec notre carte de crédit 
(avance de fonds). Mais lorsqu’on le 
fait, on commence à payer des intérêts 
immédiatement. À éviter!

c O m m e N t 

ç a  m a r c h e   ?
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Est-ce que j’ai les moyens de m’offrir cet article ?

Est-ce que j’en ai vraiment besoin tout de suite ?

Est-ce que mon revenu est régulier et assez élevé pour que 
je puisse rembourser la totalité du montant ? 

Elle est plus pratique à garder sur soi que de l’argent comptant.

Elle permet d’obtenir immédiatement un bien ou un service et 
de le payer plus tard sans intérêts, à condition de rembourser 
le solde complet le moment venu!

C’est un mode de paiement pratique pour acheter sur Internet 
ou par téléphone.

3 questiONs que devrait se pOser 

éva avaNt de Faire uN achat

les avaNtages 

d’uNe carte de crédit
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Elle peut amener à dépenser plus et à s’endetter. 

Elle peut entraîner un mauvais dossier de crédit si on ne paie 
pas notre solde à temps.

Certaines conditions de la carte peuvent être difficiles à 
comprendre. 

Par exemple, quand on fait un achat avec notre carte de 
crédit, on a au moins 21 jours avant de payer des intérêts. 
Par contre, si on n’a pas remboursé le montant complet à la 
date d’échéance, on va devoir payer des intérêts. 

C’est une forme de crédit assez chère, car les intérêts sont très 
élevés	(entre	18	et	30	%	environ).

les risques 

d’uNe carte de crédit 
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Les institutions financières offrent plusieurs services : c’est 
ce qu’a appris Michael, 26 ans, quand il a ouvert un compte 
à la Coopérative des services financiers du Nunavik. 



Il faudrait écrire trois guides comme celui-ci pour énumérer 
tous les services dont on peut bénéficier à la caisse ou à la 
banque! En voici quelques-uns parmi les plus populaires : 

dépôt et retrait d’argent. Au comptoir, par Internet ou au guichet. 

paiement de factures. On peut se rendre au comptoir pour payer 
nos factures ou on les fait inscrire à notre compte afin de pouvoir 
les payer en ligne ou au guichet.  

virement de fonds. On peut transférer de l’argent d’un de 
nos comptes à un autre ou au compte d’une autre personne, 
notamment. 

vérification de notre solde. Combien d’argent reste-t-il dans 
notre compte? On peut s’informer au comptoir, mais aussi par 
téléphone, par Internet ou au guichet. 

dépôt direct. Si on travaille, on peut demander à ce que notre 
paye soit déposée directement dans notre compte. Si on reçoit 
des prestations, comme les prestations de solidarité sociale, elles 
sont automatiquement déposées dans notre compte. 

quelques exemples 

des services prOpOsés
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demande de carte de crédit. On peut faire la demande d’une carte 
de crédit à notre institution financière. 

prêts personnels. Sous certaines conditions, on pourra emprunter 
de l’argent à la banque. À noter qu’on aura des conditions strictes à 
respecter pour rembourser le prêt. 

marge de crédit. Il s’agit d’un montant préapprouvé dont on peut 
disposer quand on en a besoin. Ici encore, des intérêts seront exigés 
sur le montant qu’on emprunte. 

reer et celi. Ce sont deux façons d’épargner de l’argent à moyen 
ou à long terme, et de payer moins d’impôt. On se renseigne au 
comptoir de notre institution financière..

À noter : les magasins Northern proposent également certains services 
financiers, par exemple la Benefit Card et la carte de crédit prépayée Visa. 
On s’assure de bien lire les conditions pour chaque service  et de vérifier 
quels sont les frais demandés pour chacun.  

coopérative des services financiers du Nunavik (desjardins)
nunavikfinancialservices.com/fr    819 964-9700 (Kuujjuaq) 
Note : on se rend sur le site Web pour obtenir les numéros pour 
les autres communautés.
 
banque cibc 
www.cibc.com    819 964-2724
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Payer 480 $ chaque mois pour son logement n’est pas facile 
pour Dalasie, 32 ans. Elle gagne environ 1600 $ par mois 
en travaillant dans une garderie, mais elle a trois enfants et 
a parfois de la difficulté à arriver. Cela fera bientôt quatre 
mois qu’elle n’a pas payé son loyer, et elle craint d’avoir de 
la difficulté à payer les mois à venir aussi. Dalasie ne sait pas 
quoi faire. 



En payant notre loyer, on peut vivre 
dans un milieu sain, confortable 
et sécuritaire. De plus, on n’a pas 
à s’occuper de régler l’électricité, 
le chauffage à l’huile, les taxes 
municipales, etc. Si on avait à payer 
tous ces frais, les coûts pourraient 
s’élever jusqu’à 2600  $ par mois ! 
Des centaines de familles attendent 
le privilège d’avoir, elles aussi, un 
logement. En tant que citoyens, on 
doit tous faire notre juste part et payer 
notre loyer à l’OMHK. 

pay e r  s O N  l Oy e r
p O u r q u O i 
c ’ e s t  e s s e N t i e l
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On fait notre budget (voir p. 21).

Dès qu’on a l’argent nécessaire pour notre loyer, on le met 
de côté. 

On vérifie avec l’OMHK si on est éligible à certains rabais 
sur notre loyer, en fonction de notre statut social ou de 
notre revenu. 

On évite d’emprunter de l’argent pour payer notre loyer, car 
on risque ainsi de s’endetter. Il est préférable de prendre un 
arrangement avec l’OMHK. 

Les institutions financières offrent la possibilité de débiter 
chaque mois notre compte de la valeur du loyer. On se 
renseigne auprès de notre institution financière ou de 
l’OMHK pour connaître la procédure à suivre. 

quelques trucs 

pOur arriver À payer NOtre lOyer

64



Surtout, on n’attend pas avant de prendre contact avec le 
département du service à la clientèle de l’OMHK. Si on est 
déjà en retard d’un mois, ou même si on prévoit ne pas 
pouvoir payer notre loyer dans le mois à venir, on appelle!

Quelle que soit notre situation financière, il y a toujours 
moyen de convenir d’un arrangement avec l’OMHK. 

OmhK : 819 964-2000
caisse desjardins : accesd.desjardins.com; 1 866 247-9677
banque cibc : www.cibc.com; 1 800 465-2422 

si  ON a de la diFFiculté  

À payer NOtre lOyer

impOrtaNt!
Plus besoin de se rendre au bureau de l’OMHK pour payer notre loyer. 
On peut le faire par l’entremise d’Internet, sur le site sécurisé de notre 
institution financière, ou par téléphone. 
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Option consommateurs 
Pour obtenir de l’information ou du soutien sur différentes 
questions financières (budget, dettes, problèmes avec un agent 
de recouvrement, etc.).
 
option-consommateurs.org; 1 888 412-1313

autorité des marchés financiers (amF)
Pour obtenir de l’information sur différentes questions d’argent 
ou pour porter plainte, par exemple si on est victime de 
pratiques douteuses de la part d’un commerçant ou d’une 
institution financière. 

lautorite.qc.ca; 1 877 525-0337

Office de la protection du consommateur 
On retrouve énormément d’informations sur le site Web de 
l’Office, concernant notamment les finances personnelles, l’achat 
de biens, l’habitation, le recouvrement, etc. 

opc.gouv.qc.ca; 1 888 672-2556 

carrefour jeunesse-emploi du Nunavik 
819 964-2961, poste 2239; 1 877 964-2961

q u e l q u e s  r e s s O u r c e s
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programmes d’aide financière et mesures  
de réduction du coût de la vie
Demandes d’allocation familiale, aide de dernier recours, 
assurance-emploi, p rogramme visant les aliments et les produits 
de première nécessité, etc. 

krg.ca; 819 964-2961; 1 800 964-2644 

coopérative des services financiers du Nunavik
nunavikfinancialservices.com/fr; 819 964-9700

banque cibc
www.cibc.com; 819 964-2724

cavac du Nunavik (sapumijiit) 
Corps policier : 819 964-2400
S.O.S. violence conjugale : 1 800 363-9010
Prévention du suicide : 1 866 277-3553 

q u e l q u e s  r e s s O u r c e s
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régie régionale de la santé  
et des services sociaux du Nunavik 
rrsss17.gouv.qc.ca; 819 964-2222

Office municipal d’habitation Kativik 
omhkativikmhb.qc.ca; 819 964-2000

société d’habitation du québec
habitation.gouv.qc.ca; 1 800 463-4315

programme pivallianiq 
Pour participer au programme Pivallianiq, il suffit d’adopter 
de bonnes habitudes d’entretien de notre logement et de 
payer notre loyer ou de prendre un arrangement en ce sens 
avec l’OMHK. Il y a plusieurs prix à gagner! On communique 
avec le bureau de l’OMHK de notre communauté pour plus 
d’informations.

pivallianiq.ca 

q u e l q u e s  r e s s O u r c e s
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Because it’s not always easy to figure out how to manage  

your money. 

Because you would like to know how you could put a little 

money aside. 

Because you would like to know how it could help to have a 

bank account. 

Because you’d like understand how debit cards and credit 

cards work. 

Because a few tips on how to get rid of your debts (and avoid 

having others!) would be welcome. 

Because you don’t really understand the services offered by 

the bank and the credit union.

Because you would like to have more information on all kinds 

of money-related issues and know who to contact when you 

have a problem. 

Because you have lots of dreams you want to achieve!

W h y  d i d  W e  m a K e 

t h i s  g u i d e
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Just a few days ago, you had $200 in your pocket. Then, oops! It disappeared like 

magic! That’s what happens when you don’t pay attention to how you take care of 

your money. It takes two minutes to answer the following questions:

W h a t  d i d 

i  d O  W i t h

t h a t  m O N e y ?



Whenever I have money, I spend it right away. 

I don’t know how much money I’ve earned in the last six months.   

I’m often unable to pay my bills. 

I often have to borrow money. 

I know I’m in debt, but I do not know exactly how much I owe. 

Usually the money from my pay doesn’t last until the next payday. 

I often feel frustrated because I can’t buy or do what I want, because I have no money. 

I sometimes fight with my friends or family over money matters. 

I have dreams, but I don’t know how they’ll ever come true, because I have no money. 

If you answered «True» to most of these statements, perhaps you would do well to take better care 
of your money. Because regardless of your financial situation, there are always ways to improve. 
And whatever your dreams, there are always ways to make them happen!

t r u e  O r  F a l s e
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Joe is 19 years old. He works part-time at Tasiujaq Airport. 
He only has a small salary and is always running out of 
money. But when Joe receives his pay, he spends it very 
quickly: on food, cigarettes, gasoline, etc. He even gives a 
small amount to his mother whenever he can. He says he 
will never be able to buy the new snowmobile he dreams 
about, and he finds this rather depressing. On top of that, 
he would like one day to have his own apartment and 
travel occasionally.

Note: In the following scenarios, any resemblance to actual persons living or dead is purely coincidental.



A budget is a list of all the money 

you earn and all the spending you do. 

Setting up a budget means calculating 

how much money you earn and how 

much money you spend. 

... know exactly where your  

money goes. 

... know if you spend more than  

you earn. 

... realize that some of your expenses 

may be unnecessary. 

... put some money aside to achieve 

your goals.

W h at  i s

a  b u d g e t,  e x a c t ly ?

t h i s  a l l O W s

yO u  t O . . .

82



Because he doesn’t make much money, Joe believes it’s 

unnecessary to have a budget. «Why bother?” he tells himself. 

“Anyway, with my salary, I’ll never be able to put any money aside.»

Maggie, our budget advisor says: «Whatever you earn, everyone 

has some expenses that are not really necessary. For example, 

it’s often possible to cut down the number of snacks you buy at 

the coop, or your cell phone bill. The goal is to identify what you 

really need and make good choices about the rest. By reducing 

your spending just a little, anyone can manage to put some money 

aside every month, even if it is only a small amount. You can also 

try to increase your income. So maybe Joe could ask to work a 

few more hours or try to find a second part-time job.»

dO yOu really Need a budget  ?
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Set short-term goals (repair your snowmobile) and long term 
goals (buy a new snowmobile). Having goals will motivate you 
more to make a budget. 

Make a list of all your income (wages, money given to you by a 
parent, etc.) for a month. 

Make a list of all the expenses you run up in a month – the ones you 
have every month (rent, for example) and the ones that change 
(food, fuel, repairs, snowmobiling, etc.). 

Multiply the total amount of each list by 12. This, will give you a 
good idea of your cash flow and your expenses for a year. 

If your total cash flow is higher than your spending, congratulations! 
It will be easier for you to achieve your goals. But if your expenses 
are higher than your cash flow, you’ll have to find ways to reduce 
your expenses and increase your revenues.

What tO dO 

iN 5 easy steps

1

2

3

4

 5
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maKiNg 
a budget   
W h a T  T O  r e M e M b e r



mONthly 
cash 
receipts

mONthly 
expeNses

salary

Government assistance programs  
(last resort assistance, community food 
support program, etc.). 
Other

tOtal

rent  

Food 

Gasoline

Fishing and hunting equipment 

Cigarettes 

alcohol 

Pharmacy 

Television 

Internet 

Cell phone 

Clothes 

Purchases at the coop

bank charges 

Debt repayment 

Other

tOtal 
          87



salary

Government assistance programs  
(last resort assistance, community food 
support program, etc.). 
Other

tOtal

rent  

Food 

Gasoline

Fishing and hunting equipment 

Cigarettes 

alcohol 

Pharmacy 

Television 

Internet 

Cell phone 

Clothes 

Purchases at the coop

bank charges 

Debt repayment 

Other

tOtal 
          

salaire 

Programmes d’aide gouvernemental 
(aide de dernier recours, programme de soutien 
à l’approvisionnement, etc.)  
autres 

tOtal

loyer  

Nourriture 

essence 

Matériel de chasse et pêche 

Cigarettes 

alcool 

Pharmacie 

Télévision 

Internet 

Cellulaire 

Vêtements 

achats à la coop 

Frais bancaires 

remboursement de dettes 

autres 

tOtal 
          



Peter, 28, works in the cooperative in his village, Inukjuak. 
He earns about $265 a week. He wants to buy a new 
hunting equipment soon, but he has no money.



Living from day to day, living in the 
moment, that’s great. But sometimes, 
thinking about tomorrow and planning 
can also be useful! For example, if Peter 
wants to buy a good sleeping bag, his 
best plan would be to put money aside. 
If he saved $50 a month, he could buy 
himself one in three or four months.

You’ll be able to achieve your goals 

and make your dreams happen. 

You’ll be able to deal with unforeseen 
events. For example, if your TV breaks, 
there will be money to replace it.  

You’ll be able to help a friend or 
relative who needs a little money. 

W h at
i s  s av i N g ?

a  F e W  g O O d  r e a s O N s
F O r  p u t t i N g 
m O N e y  a s i d e
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Set yourself a goal and every week put some money aside in your 
piggy bank (or in any small box). Then, each month, deposit that 
money in a credit union or a bank. You can also ask your financial 
institution to transfer money regularly from your main account 
into another that you use as a savings account. 

Only pay for the services you really need: carefully choose your 
package when you open an account at a credit union or bank (see 
p. 100). 

Decide that from time to time, you won’t spend money on certain 
things every day. For example, instead of buying a chocolate bar 
every day, limit yourself to three days per week. 

Don’t leave home on an empty stomach. Don’t do your groceries 
when you are very hungry, and take something with you to eat if 
you don’t expect to return home during the day. When you’re very 
hungry, you tend to buy anything you can get your hands on! 

Plan your weekly menus and cook as often as possible: it will save 
you spending too much on pre-prepared meals and quick snacks. 

hOW tO get there:  

1 1  tricKs that caN help 

1

2

3

4

5
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Are you paying too much for TV? Check the different packages 
offered to make sure you’re only paying for what you really need. 

Same thing for the phone and the Internet: if you need to use 
those services: is there any way that you could get them for less? 
Find out. 

Avoid buying anything on a whim. You saw something you like? 
Take a few days to reflect whether it really is a good idea to buy it. 

If you have a credit card, avoid internet shopping as much as 
possible. It may be tempting because it is easy and fast, but you 
run the risk of spending more than you would like. Also, try to pay 
off the entire balance when you receive your credit card bill. 

If you’re working, make sure you complete all the required hours 
in your employment contract. If you have been hired to work 35 
hours, avoid being late or not showing up (except in an emergency, 
of course). 

Take advantage of all the aid programs you are entitled to (e.g, the 
household appliances program). You can get information from the 
Kativik Regional Government 
(krg.ca; 819 964-2961, 1 800 964-2644). 

6

7

8

9

10

11
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Being in debt is a bit like being in prison. Simionie knows 
something about that: because of the debts she had 
accumulated, this 26-year-old woman was afraid that she 
would have to give up her dream of one day opening her 
own craft shop.





You always spend more than you earn. 

You often borrow money. 

People you owe money to are constantly bugging you  
to repay them. 

Your services (telephone, television, etc.) are cut 
because you haven’t paid them for so long. 

You use your credit card to pay for almost everything. 

You always only pay the minimum payment on your  
credit card bill. 

Collection agencies call you constantly. 

You never manage to repay all your debts,  
even after several months.

s i g N s  t h at  t e l l  yO u 

t h at  yO u  N e e d  t O  a c t  s O O N .
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Owing too much money and not being able to pay it back harms 
you in many ways:

You borrow even more money to repay certain debts. Result: You 
always owe money to someone! 

You have difficulty paying for your basic needs (food, rent, 
clothing, etc.). 

You risk losing your home and getting your services cut (TV,  
Internet, etc.).

If one day you want to borrow money from your financial 
institution, for example to start you own company, you may not 
be able to. 

You feel constantly discouraged and stressed: always owing 
money can be tough on morale. 

You are dependent on others (family, friends, community) to meet 
your needs. However, if you have no debts and you learn to be 
independent financially, you will be able to help your family and 
your community

the impact 

OF debt
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NO mOre debts: 

it  is  pOssible!

Although it may seem difficult and takes time, you really can break 
free from your debts.

Start by making a budget (see p. 80). 

Attempt to reduce your spending, even just by a little (see p. 92-93). 

Try to reach an agreement with the people you owe money to. 

Find out about other ways of getting out of debt: debt consolidation, 
voluntary  deposits, consumer proposal, bankruptcy, etc.. For more 
information, please call Option consommateurs at 1 888 412-1313. 
Note: All calls are confidential. 

impOrtaNt!  Is a debt collector calling you at all hours of the day or night, at home 
and at work? Is he making threats? You don’t have to put up with that! You can send 
him a letter of formal notification requesting that he communicate with you only in 
writing; and if you agree for him to call you, he must identify himself every time he 
does, and he can only call between 8 am and 8 pm, Monday to Saturday. To learn 
how to write a letter of formal notification or to file a complaint, call the Office de la 
protection du consommateur at 1 888 672-2556. 
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Iluak is 18 years old and has just starting working at the 
Northern store. His boss asked him if he wants his pay 
deposited directly into his bank account, but Iluak doesn’t 
have one. 



First, you must be at least 16 years of 

age (before that age, your parents 

can open an account in your name). 

All you have to do is go to the counter 

at the financial institution and have 

two pieces of identity with you, or 

just one if you are accompanied by a 

customer of the financial institution 

or someone with a good reputation in 

the community. Note: you can fill out 

a form online before you meet with an 

agent in person.

Source: benoitpaille.deviantart.com

h OW  d O  i  O p e N 
a N  ac c O u N t ?
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Source: benoitpaille.deviantart.com



It’s a place where you can put your money to keep it safe. Your money 
is deposited there and you take it out it when you need it  

There are many other advantages to having a bank account:

Your pay can be deposited automatically, just like government benefits 
or grants. 

Your bills can be paid automatically through your account. 
 
With a debit card (see p. 108), you can pay for your purchases from the 
money in your account. 

You can issue checks, which allows you to make certain payments, 
such as your rent, from the money in your account.

You can make different transactions online (pay bills, transfer money 
into another account, etc.). 

Depending on what type of account you have, you can earn interest 
on your money. 

What is a

baNK accOuNt?  



No. 

But when you open an account at the counter of a credit union, you’ll 

have to pay $5 for what is called your «share.» If you decide to close 

your account one day, that $5 will be refunded to you. Be careful! While 

it does not cost anything to open an account, every transaction you 

make after that with your debit card will cost you something (see p. 

112). When you open your account, you can choose between different 

packages. For example, if you pay a certain fixed amount every month, 

you can do 15 transactions during this period. 

‘‘It’s important to take the time to understand well all the packages 

offered so you can choose the one that suits you best and not pay any 

unnecessary fees», Maggie, budget advisor“ 

Maggie the budget advisor

Will there be

aNy Fees?  



diFFereNt 
types 
OF accOuNts 
There are several types of accounts, each offering different advantages and 
possibilities. The two main types are: 



the 
saviNgs 
accOuNt

chequiNg 
accOuNt

•	 Deposit	and	withdraw	cash	
•	 Transfer	to	other	accounts	
•	 Earn	interest	(e.g.	between	0.05	and	0.10%) 
 on the amount in your account 
•	 Fees	applicable	for	most	operations	 
 (packages are also available, for example: for $3.90 per  
 month you are allowed 10 operations) 
•	 Cannot	issue	checks

•	 Deposit	and	withdraw	cash	
•	 Transfers	to	other	accounts	
•	 Can	issue	checks	
•	 Make	payments	and	purchases	with	debit	card	
•	 Fees	applicable	for	most	operations	 
 (packages are also available) 
•	 Does	not	earn	interest	on	the	money	in	your	account
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Julie, 23, opened an account at Desjardins and received her 
debit card. She knows she can deposit and withdraw money 
using the card, but wonders if she can also pay for all her 
purchases this way.



The debit card is connected to your 

accounts (savings, chequing). When 

you use your card for a withdrawal 

from an ATM or to pay for a purchase 

or service money is withdrawn 

directly from your account.

h O W  d O e s

i t  W O r K ?
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Avoid making small withdrawals and try to predict 
how much money you will need.

Whether or not you have a package, each transaction 
you make with your card costs you money (an average of 
$0.50) 

A fee (of around $2) is also applied when you make a 
transaction at an ATM that does not belong to your financial 
institution. These charges will be displayed on the screen of 
the ATM. You will then have the choice of continuing or 
cancelling the transaction. 

When using a private ATM, you sometimes have to pay up 
to $6 in additional charges.

the 

charges
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Every time you use your debit card, you have to key in your 
Personal Identification Number (PIN). When you get your 
card, it’s essential to choose a PIN that nobody can guess. 
It’s also important not to reveal it to anyone, not even your 
best friend! Why? To protect against fraud. For example, if 
you lose your card or it is stolen, you will be better protected. 

 «If you think someone knows your PIN, go to your bank and 
change it without delay.” 
– Maggie, budget advisor 

yOur piN

is yOur prOtectiON! 

impOrtaNt!
Some retailers may ask you to pay an additional charge ($0.25 or 
more) when you pay with your debit card. This is illegal. 
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Eva, 30, is thinking of getting a credit card. She thinks 
she will be able to buy her younger brother a Northern 
Expedition coat, and maybe even a new washing machine 
for her mother! 



A credit card allows you to make 
purchases that you will be billed for 
later. When the invoice is received, you 
can pay only the minimum required 
amount or a little more, but the ideal 
is to pay the full amount you owe at 
the end of each month. Watch out! If 
you do not pay the full amount, you will 
pay interest and it will increase your 
debt. When you only pay the minimum 
amount, you are mainly paying off the 
interest, and not the amount borrowed. 

It is very difficult to manage to pay off 
everything all owe. The risk of getting 
deeper into debt and not getting out 
is very big. 

Note: You can also use your credit 
card to get a cash advance, but when 
you do, you start paying interest 
immediately. Avoid!

h O W  d O e s 

i t  W O r K ?
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Can I really afford this article? 

Do I really need it right now? 

Is my income is steady and high enough so that I can repay 
the entire amount?

It’s more convenient to keep on you than cash. 

It allows you to obtain a product or service immediately and 
pay later without interest, as long as you to repay the full 
balance when the time comes! 

It’s a convenient mode of payment for purchases on the 
Internet or by telephone.

3 questiONs that eva shOuld asK 

herselF beFOre maKiNg a purchase 

the advaNtages 

OF a credit card 
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It can lead to excess spending and debt. 

It can lead to bad credit if you don’t pay your balance on time. 

Some conditions of the card can be difficult to understand. 

For example, when you make a purchase with your credit 
card you have at least 21 days before you have to pay 
interest. On the other hand, if you don’t pay the full amount 
on the due date, you will have to pay interest. 

It is quite an expensive form of credit because of the very high 
interest	rate	(between	18	and	30%).	

the risKs 

OF a credit card 
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Financial institutions offer several services: this is what 
Michael, 26, learned when he opened an account with the 
Nunavik Financial Services Cooperative. 



It would take three guides like this to list all the services 
that are offered at the credit union or the bank! Here are a 
few of the most popular: 

depositing and withdrawing money. At the counter, by Internet 
or at the counter. 

paying bills. You can go to the counter to pay your bills or you 
have them registered in your account so that you can pay them 
online or at an ATM. 

transferring funds. You can transfer money from one of your 
accounts to another or to another person. 

checking your balance. How much money is there in your 
account? You can find out at the counter, but also by phone, 
Internet or from an ATM. 

direct deposit. At work, you may request your pay to be deposited 
directly into your account. If you receive benefits such as social 
solidarity, these are automatically deposited into your account. 

sOme examples

OF services OFFered
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request a credit card. You can apply for a credit card from your  
financial institution. 

personal loans. Under certain conditions, you can borrow money from 
the bank. Please note that you will have to meet strict requirements in 
order to repay the loan. 

line of credit. This is a pre-approved amount that can used when it 
is needed. Again, interest will be charged on the amount you borrow.

rrsp and tFsa. These are two ways of saving money over the 
medium to long term, and paying less tax. You can get information at  
the counter of your financial institution .

Note: Northern stores also offer certain financial services, such as their 
Benefit Card and the Visa prepaid credit card. Make sure to read the 
conditions for each service and check the fees for each. 

Nunavik Financial services cooperative (desjardins) 
nunavikfinancialservices.com/en 
819 964-9700 (Kuujjuaq) 
Note: Go to the website to get the numbers for the other communities. 
 
cibc bank
www.cibc.com    819 964-2724
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Paying $480 a month for housing is not easy for 32-year-old 
Dalasie. She earns about $1,600 a month working in a daycare, 
but she has three children and it is sometimes difficult to make 
ends meet. It will soon be four months since she paid her rent, 
and she is afraid that it will be difficult to pay in the coming 
months too. Dalasie does not know what to do. 



If you pay your rent, you can live 
in a healthy, comfortable, safe 
environment. In addition, you won’t 
have to worry about paying for 
electricity, heating oil, municipal 
taxes, etc. If you had to pay all those 
fees yourself, it could cost you up to 
$2,600 per month! There are hundreds 
of families waiting for the privilege of 
living in a unit like that. As citizens, 
everyone must do their fair share and 
pay their rent to the KMHB. 

W h y  pay i N g  r e N t 
i s  e s s e N t i a l 
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Make a budget (see p.80). 

Once you have the money for your rent, put it aside. 

Check with KMHB to see if you are eligible for certain 
discounts on your rent, depending on your social status or 
your income. 

Avoid borrowing money to pay your rent, because you risk 
getting deeper into debt. It’s best to make arrangements 
with KMHB. 

Financial institutions offer the possibility of debiting 
your account the value of the rent every month. Go to 
your financial institution or KMHB for information on the 
procedure to follow. 

a FeW tricK

tO maKe sure yOu pay yOur reNt 
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Above all, don’t wait before contacting the KMHB customer 
service department. If you’re already a month behind, or 
even if you foresee not being able to pay your rent in the 
months ahead, call! 

Whatever your financial situation, there is always a way to 
reach an arrangement with KMHB. 

Kmhb : 819 964-2000
desjardins : accesd.desjardins.com; 1 866 247-9677
cibc : www.cibc.com; 1 800 465-2422 

iF  yOu have diFFiculty

payiNg yOur reNt. . . 

impOrtaNt!
No need to go to the KMHB office to pay your rent. You can do it over 
the Internet, on the secure site of your financial institution, or by phone. 
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Option consommateurs 
For information or support on various financial issues 
(budget, debts, problems with a debt collector, etc.). 

option-consommateurs.org; 1 888 412-1313

Financial markets authority (Fma) 
For information on various money issues or to lodge a complaint, 
for example if you are a victim of bad practices by a merchant or 
a financial institution. 

lautorite.qc.ca; 1 877 525-0337

Office of consumer protection 
You can find a lot of information on the Office’s website, 
including tips on personal finance, purchasing goods, housing, 
recovery, etc. 

opc.gouv.qc.ca; 1 888 672-2556 

youth employment services (yes) Nunavik 
819 964-2961, ext. 2239; 1 877 964-2961

r e s s O u r c e s
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Financial assistance measures and programs 
to reduce the cost of living 
Requests for family allowance, last resort assistance, 
employment insurance program for food and staples, etc. 

krg.ca; 819 964-2961; 1 800 964-2644 

Nunavik Financial services cooperative
nunavikfinancialservices.com/en; 819 964-9700

cibc
www.cibc.com; 819 964-2724

cavacs Nunavik (sapumijiit) 
Police: 819 964-2400 
S.O.S. domestic violence: 1 800 363-9010 
Suicide Prevention: 1 866 277-3553 

r e s s O u r c e s
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Nunavik regional board of health and social services 
rrsss17.gouv.qc.ca; 819 964-2222

Kativik municipal housing bureau 
omhkativikmhb.qc.ca; 819 964-2000

société d’habitation du québec
habitation.gouv.qc.ca; 1 800 463-4315

pivallianiq program 
To participate in the Pivallianiq program, simply adopt good  
home maintenance habits and pay your rent or make arrangements 
in this regard with KMHB. There are several prizes! Contact the 
KMHB office in your community for more information. 

pivallianiq.ca 

r e s s O u r c e s
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ᑐᑭᓯᓐᓇᖏᓐᓇᓕᒫᓲᖑᖕᖏᒪᑦ ᑮᓇᐅᔭᑦᑎᓂᒃ ᐊᐅᓚᑦᓯᒐᓱᐊᕐᓱᓂ.

ᖃᐅᔨᒪᒍᒪᕋᑦᑕ ᖃᓄᐃᓘᕐᑐᓴᐅᓂᕐᒥᒃ ᑮᓇᐅᔭᙯᓐᓇᓂᕐᒧᑦ. 

ᖃᐅᔨᒪᒍᒪᕋᑦᑕ ᓱᓇᒧᑦ ᐊᑑᑎᖃᒻᒪᖔᑦ ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᖃᕐᓂᖅ.

ᑐᑭᓯᑦᔪᒥᒍᒪᕋᑦᑕ ᖃᓄᓪᓚᕆᒃ ᐊᑑᑎᖃᒻᒪᖔᑕ, ᑮᓇᐅᔭᓂᒃ ᐊᑐᕈᑏᑦ 
ᐃᓪᓓᒍᑎᑦᓴᔦᑦ ᐊᑭᓕᑦᓴᑖᕈᑏᓪᓗ ᐃᓪᓓᒍᑎᑦᓴᔦᑦ.

ᐃᑲᔪᕐᓯᒍᑏᑦ ᐊᑭᓕᑦᓭᔭᕐᓂᒥ (ᐊᑭᓕᑦᓴᑖᕆᐊᓪᓛᑌᓕᓂᕐᒥᓗ) ᓇᑯᓚᖓᒻᒪᑕ.

ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᐅᑉ caisse-ᓗ ᐱᒍᑦᔨᒍᑎᖏᑦ ᖃᐅᔨᒪᑦᓯᐊᖏᓐᓇᑎᒋᑦ. 

ᖃᐅᔨᒪᒍᒪᕋᑦᑕ ᑐᓴᐅᒪᔭᐅᒋᐊᓕᓕᒫᓂᒃ ᖃᓄᐃᑦᑐᑐᐃᓐᓇᓂᒃ ᑮᓇᐅᔭᒨᓕᖓᔪᓂᒃ 
ᖃᓄᐃᓘᕐᑐᓴᐅᓂᑦᑎᓂᓗ ᑮᓇᐅᔭᑎᒍᑦ ᐱᓐᓀᓗᑦᓯᓴᕐᓂᕈᑦᑕ.

ᐊᒥᓱᓂᒃ ᐊᑑᑎᒍᒪᔭᖃᕋᑦᑕ ᐊᑐᓕᕐᑎᕈᒪᑦᓯᐊᓱᒋᓪᓗ!   

ᓱ ᒧ ᑦ  ᑐ ᑭ ᒧ ᐊ ᒍ ᑎ ᖃ ᕐ ᓗ ᑕ 
ᑖ ᒃ ᑯ ᓂ ᖓ ?
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$200-ᓂᒃ ᐃᑉᐱᐊᔪᒻᒥᕋᑖᓚᐅᕐᑐᒍᑦ. ᐄᕐᕌᓗᒃ! ᓇᒧᖕᖓᑑᔮᕋᑎᒃ ᐱᑕᖃᕈᓐᓀᑐᑦ! 
ᐃᑉᐱᒍᓱᐃᓐᓇᓕᒫᓲᖑᖕᖏᓇᑦᑕ ᑮᓇᐅᔭᕐᑐᓂᑦᑎᓂᒃ. ᑭᐅᒍᑎᖃᑫᓐᓈᐱᓯᕗᒍᑦ 
ᐊᐱᕐᓲᑎᓂᒃ ᒪᑯᓂᖓ:  

ᖀ ᓇ ᐅ ᔭ ᕗ ᑦ , 
ᓱ ᓇ ᓕ ᐅ ᕐ ᕿ ᑖ ?



ᑮᓇᐅᔭᖃᓕᕋᒪ ᐊᑐᑦᓴᐅᑎᒋᐊᐱᓲᒃᑲ. ᓱᓕᔪᖅ.

ᖃᑦᓯᓂᒃ ᑮᓇᐅᑦᔭᓯᒪᒻᒪᖔᒻᒪ ᑕᕐᕿᓂ ᐱᖓᓲᔪᕐᑐᓂ ᐊᓂᒍᕐᑐᓂ ᖃᐅᔨᒪᖕᖏᑐᖓ. ᓱᓕᔪᖅ.

ᐊᑭᓕᑦᓴᑲᓂᒃ ᐊᑭᓖᕐᖃᔦᓲᖑᔪᖓ. ᓱᓕᔪᖅ.

ᑮᓇᐅᔭᓂᒃ ᐊᑦᑕᑐᕆᐊᖃᓲᖑᕗᖓ. ᓱᓕᔪᖅ.

ᐊᑭᓕᑦᓴᖃᕐᑐᖓ, ᑭᓯᐊᓂ ᑲᖐᒋᖕᖏᑕᒃᑲ ᖃᑦᓯᓚᕆᐅᒻᒪᖔᑕ. ᓱᓕᔪᖅ. 

ᑮᓇᐅᑦᔭᑕᒃᑲ ᑭᖑᓪᓕᒧᑦ ᑮᓇᐅᑦᔭᓇᐅᓛᕐᑐᒧᑦ ᓈᒻᒪᓲᖑᖕᖏᑐᑦ. ᓱᓕᔪᖅ. 

ᑲᕙᓲᖑᔪᖓ ᓂᐅᕕᕐᖃᔭᓲᖑᖕᖏᓇᒪ ᐊᑑᑎᒍᒪᔭᒃᑲᓂᓘᓐᓃᑦ ᐊᑑᑎᕐᖃᔭᕐᓇᖓ, ᑮᓇᐅᔭᖃᖕᖏᒧᑦ. ᓱᓕᔪᖅ. 

ᐃᓚᓐᓈᑲᓂᒃ ᐃᓚᒃᑲᓂᓘᓐᓃᑦ ᑭᐅᒪᐅᑎᖃᑎᖃᓲᖑᔪᖓ ᑮᓇᐅᔭᓕᑦᑖᓕᕋᑦᑕ. ᓱᓕᔪᖅ.

ᐊᑑᑎᒍᒪᔭᖃᕐᑐᖓ, ᑭᓯᐊᓂ ᖃᐅᔨᒪᖕᖏᑐᖓ ᖃᓄᖅ ᐊᑐᓕᕐᑎᕈᓐᓇᒪᖔᒃᑭᑦ, ᑮᓇᐅᔭᖃᖕᖏᒧᑦ. ᓱᓕᔪᖅ. 

«ᓱᓕᔪᖅ» ᓚᔪᓂᒃ ᑭᐅᓂᕐᓴᖃᑐᐊᕈᑦᑕ ᐊᐱᕐᓲᑎᓂ, ᐃᒻᒪᖄ ᑮᓇᐅᔭᑦᑎᓂᒃ ᐃᑉᐱᒍᓱᑦᓯᐊᕈᓐᓇᓂᕐᓴᐅᒐᔭᕐᑐᒍᑦ. 
ᖃᓄᐃᑦᑑᒐᓗᐊᕐᐸᑦ ᑮᓇᐅᔭᕐᑎᒍᑦ ᖃᓄᐃᑦᑐᒦᓐᓂᕗᑦ, ᑌᒪᖕᖓᑦ ᐋᕐᕿᒋᐊᕋᑦᓴᑕᖃᓲᖑᕗᖅ. ᓱᓇᐅᒐᓗᐊᕐᐸᑕᓗ ᐊᑑᑎᕈᒪᔭᕗᑦ, 
ᑌᒪᖕᖓᑦ ᖃᓄᑐᐃᓐᓇᖅ ᐊᑐᓕᕐᑎᕈᓐᓇᕕᖃᕈᑎᒋᓲᕗᑦ!  

ᓱ ᓕ ᖕ ᖏ ᑐ ᖅ
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ᔫᐃ 19-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᓕᒃ. ᑕᓯᐅᔭᐅᑉ ᒥᕝᕕᖓᓂ ᐅᓪᓗᓕᒫᖕᖏᑐᒥᒃ ᐱᓇᓱᑦᑐᖅ. 
ᑮᓇᐅᑦᔭᓵᑭᑦᑐᖅ ᑮᓇᐅᔦᕈᓲᖑᑦᓱᓂᓗ. ᑭᓯᐊᓂ ᔫᐃ ᑮᓇᐅᑦᔭᑐᐊᕋᒥ, 
ᓄᖒᑦᓯᓴᐅᑎᒋᐊᐱᓲᖅ: ᓂᖀᑦ, ᓱᐴᕈᑏᑦ, ᐅᕐᓱᐊᓗᒃ ᐊᓯᖏᓐᓂᓗ. ᐊᓈᓇᒥᓄᑦ 
ᐁᑦᑐᐃᓴᒻᒪᕆᓲᖅ ᕈᓐᓇᓕᑐᐊᕋᒥ. ᓯᑭᑑᕐᓯᖃᔭᓚᐅᕐᓯᒪᓛᖕᖏᓂᕋᓲᖅ 
ᐱᑖᕆᒍᒪᔭᒥᓂᒃ ᓱᒋᐊᓪᓚᕖᕈᕐᓯᒪᐅᑎᒋᓲᕆᑦᓱᒍᓗ. ᐊᒻᒪᓗᒋᐊᓪᓚᖅ, 
ᐃᓪᓗᖃᕈᒪᒐᔭᕐᓱᓂ ᐃᓄᑑᓗᓂ ᐊᐅᓪᓚᑫᓐᓇᖃᑦᑕᓗᓂᓗ.  

ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᒋᐊᓕᒃ: ᖃᓄᐃᑦᑐᒦᓐᓂᖃᕈᑎᓂ ᐅᖄᔭᐅᓚᖓᔪᓂ, ᑭᓇᒃᑰᓂᖏᑦ ᐃᕐᙯᑎᓐᓇᐸᑕ ᐃᓅᔪᒧᑦ ᐃᓅᔪᕕᓂᕐᒧᓘᓐᓃᑦ, ᐃᑦᔭᓯᕋᓱᐊᕈᑎᐅᓐᓂᖏᑦᑐᑦ.



ᐊᓪᓚᓯᒪᐅᑎᖏᑦ ᑮᓇᐅᑦᔭᓵᑦᑕ 

ᑮᓇᐅᔭᕐᑐᓂᓕᒫᑦᑕᓗ. ᑮᓇᐅᔭᓄᑦ ᑐᕌᒐᕐᑖᓂᖅ 

ᑭᓯᑦᓯᒋᐊᖃᕐᓇᖁᖅ ᖃᑦᓯᓂᒃ ᑮᓇᐅᔭᕐᑖᒪᖔᑦᑕ 

ᖃᑦᓯᓂᓪᓗ ᑮᓇᐅᔭᕐᑐᒪᖔᑦᑕ. 

...ᖃᐅᔨᒪᑦᓯᐊᓂᕐᒧᑦ ᓇᒧᖕᖔᖃᒻᒪᖔᑕ 
ᑮᓇᐅᔭᕗᑦ. 
...ᖃᐅᔨᒪᓂᕐᒧᑦ ᑮᓇᐅᔭᕐᑐᓂᕐᓴᐅᒪᖔᑦᑕ 
ᑮᓇᐅᑦᔭᓵᑦᑕ ᐅᓄᕐᓂᖏᓐᓂᒃ. 
...ᖃᐅᔨᕈᓐᓇᓂᕐᒧᑦ ᑮᓇᐅᔭᕐᑐᖃᑦᑕᓂᑦᑎᓂᒃ 
ᐊᑑᑎᖃᖕᖏᑐᓄᑦ.
...ᑮᓇᐅᔭᓂᒃ ᑲᑎᕐᓱᐃᓂᕐᒧᑦ ᐊᑑᑎᒍᒪᔭᑦᑎᓂᒃ 
ᐊᑑᑎᕈᓐᓇᓯᓂᕐᒧᑦ. 

ᑮᓇᐅᔦ ᑦ  ᑐ ᕌ ᒐᖏᑦ , 
ᓱᓇᐅᕙ?

ᐃᒣᕈ ᓐᓇᑎ ᑦ ᓯ ᓱᓂ . . .
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ᑮᓇᐅᑦᔭᓴᑦᓯᐊᖏᓐᓇᒥ, ᔫᐃ ᑮᓇᐅᔭᓄᑦ ᑐᕌᒐᓕᐅᕐᓂᒥᒃ ᐊᑑᑎᖃᕐᑐᕆᑦᓯᖏᑦᑐᖅ. 

«ᓱᓇᒨᑦ ᐊᑐᕐᒪᑦ? ᓚᔪᖅ. ᑮᓇᐅᑦᔭᓵᕈᓗᒃᑲ ᑌᒣᓪᓗᐊᑎᓪᓗᒋᑦ 

ᑲᑎᕐᓱᐃᕈᑎᒋ ᕐᖃᔭᖕᖏᓇᒃᑭ ᑦ .»

ᒫᑭᐅᑉ ᑭᐅᒍᑎᖓ, ᑮᓇᐅᔭᓂᒃ ᑐᕌᒐᖃᕐᓂᒥ ᐃᑲᔪᕐᑎ: «ᖃᓄᐃᓪᓗᐊᕋᓗᐊᕐᐸᑕ 

ᑮᓇᐅᑦᔭᓵᕗᑦ, ᑮᓇᐅᔭᕐᑐᓲᖑᕗᒍᑦ ᐊᑑᑎᖃᓚᖓᖕᖏᑐᓄᑦ, ᐆᑦᑑᑎᒋᓗᒍ 

ᑌᒪᖕᖓᑦ ᐃᑭᓐᓂᓴᐅᓈᕐᓗᒋᑦ ᑕᒧᐊᕋᑦᓭᑦ ᓂᐅᕕᕈᓐᓇᓲᕗᑦ ᑯᐊᐸᒃᑯᓂ 

ᐊᑭᓕᒐᑦᓭᓘᓐᓃᑦ ᐅᖄᓚᐅᑎᒍᓗᑦᑎᓂ. ᑐᕌᒐᖃᕐᑐᒍᑦ ᓱᕐᖁᐃᓯᒐᓱᐊᕐᓂᒥᒃ 

ᓱᓇᓂᒃ ᑭᖕᖒᒪᑦᓯᒪᖔᑦᑕ ᓂᕈᐊᕐᓂᖃᖃᑦᑕᓂᕐᒥᓗ ᐱᐅᔪᓂᒃ ᑕᒪᒃᑯᓄᖓᓕᖓᔪᓂᒃ. 

ᑮᓇᐅᔭᕐᑐᖏᓐᓂᓴᐅᒋᐊᕐᓗᑕ, ᑕᕐᕿᑕᒫᑦ ᑮᓇᐅᔭᓂᒃ ᑲᑎᕐᓱᐃᕈᓐᓇᓯᕈᓐᓇᑐᒍᑦ, 

ᐃᑭᑦᑐᐊᐱᐅᖃᑦᑕᕋᓗᐊᕐᐸᑕ. ᐅᓄᕐᓯᕙᓪᓕᐊᑎᑦᓯᒐᓱᐊᕈᓐᓇᑐᒍᑦ ᑮᓇᐅᔭᕐᑖᑎᓐᓂᒃ. 

ᔫᐃᓗ ᐃᒻᒪᖄ ᑫᕙᓪᓚᒍᓯᓕᐅᕐᓂᓴᐅᕈᒪᕕᖃᕈᓐᓇᑐᖅ ᐱᓇᓱᕝᕕᒥᓂ 

ᐱᓇᓱᒐᑦᓴᕆᐊᓪᓚᓯᐅᕐᓗᓂᓘᓐᓃᑦ ᐅᓪᓗᓕᒫᖕᖏᒥᔪᒥᒃ.» 

ᑮᓇᐅᔦᑦ ᑐᕌᒐᖏᑦ,ᐊᑑᑎᓪᓚᕆᒋᐊᓕᕗᑦ? 
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ᑐᕌᒐᓕᐅᕐᓯᒪᓗᑕ ᐊᑯᓂᐅᖕᖏᑑᕐᑐᒧᑦ (ᓯᑭᑑᒥᒃ ᐋᕐᖀᓂᖅ) ᐊᑯᓃᕐᑐᒧᑦ (ᓯᑭᑑᕐᓯᓂᖅ 
ᓄᑖᒥᒃ). ᑐᕌᒐᖃᕐᓗᑕ ᑲᑦᓱᙰᑦᑐᓯᐊᖕᖑᕈᓐᓇᖁᒍᑦ ᑮᓇᐅᔭᓄᑦ ᑐᕌᒐᖃᕐᓂᒧᑦ.  

ᐊᓪᓚᓯᒪᔪᓕᐅᕐᓗᒋᑦ ᑮᓇᐅᔭᕐᑖᕗᑦ (ᑮᓇᐅᑦᔭᓵᕗᑦ, ᑮᓇᐅᔦᑦ ᙯᑕᖏᑦ ᐊᑖᑕᒃᑯᑕ, 
ᐊᓯᖏᓪᓗ) ᑕᕐᕿᓕᒫᒥ. 

ᑮᓇᐅᔭᕐᑑᑎᕗᑦ ᑕᕐᕿᒥ ᐊᓪᓚᖃᑦᑕᓗᒋᑦ - ᑕᕐᕿᑕᒫᑦ ᑮᓇᐅᔭᕐᑑᑎᕆᓲᕗᑦ (ᐆᑦᑑᑎᒋᓗᒍ 
ᐃᓪᓗᒥᒃ ᐊᑭᓕᕐᑐᐃᕈᑏᑦ) ᐊᑦᔨᒌᖕᖏᑑᓲᓪᓗ (ᓂᕿᓯᒍᑏᑦ, ᐅᕐᓱᐊᓗᑦᓯᒍᑏᑦ, ᓯᑭᑑᒥᒃ 
ᓴᓇᓂᕐᒧᑦ ᐊᑭᓖᒍᑏᑦ, ᐊᓯᖏᓪᓗ). 

ᐊᓪᓚᓯᒪᔪᑦ ᐊᑐᓂᑦ 12-ᓄᑦ ᐊᒥᓲᓈᕐᑎᑐᓂᒃ ᑭᓯᓪᓗᒋᑦ. ᖃᐅᔨᒪᒐᓚᓕᕋᔭᕋᑦᑕ 
ᐊᕐᕌᒍᓕᒫᒥ ᖃᑦᓯᓂᒃ ᑮᓇᐅᔭᕐᑐᓲᖑᒻᒪᖔᑦᑕ ᖃᑦᓯᓂᓪᓗ ᑮᓇᐅᔭᕐᑖᓲᖑᒻᒪᖔᑦᑕ. 

ᑮᓇᐅᔭᕐᑖᕆᓲᕗᑦ ᐅᓄᕐᓂᓴᐅᑐᐊᕐᐸᑕ ᑮᓇᐅᔭᕐᑐᓂᑦᑎᓂᒃ, ᐱᐅᔪᖅ! ᑐᕌᒐᓱᐊᕐᑕᑎᓐᓄᑦ 
ᑎᑭᐅᑎᑦᓯᐊᕈᓐᓇᓂᕐᓴᐅᓚᖓᕗᒍᑦ. ᑭᓯᐊᓂ ᑮᓇᐅᔭᕐᑐᓂᕗᑦ ᐅᓄᕐᓂᓴᐅᑐᐊᕐᐸᑕ 
ᑮᓇᐅᔭᕐᑖᑎᓐᓂᒃ, ᐋᕐᕿᒋᐊᕈᑎᑦᓴᓯᐅᕆᐊᖃᕐᑐᒍᑦ ᑮᓇᐅᔭᕐᑐᖏᓐᓂᓴᐅᒋᐊᕐᓂᒧᑦ 
ᑮᓇᐅᑦᔭᓴᕐᕕᓴᕐᑖᕆᐊᓪᓚᓗᑕᓘᓐᓃᑦ.   

ᖃᓄᖅ ᐱᕙᓪᓕᐊᓂᖅ:
ᑕᓪᓕᒪᑦ ᐱᔭᕆᐊᑭᑦᑐᑦ 
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ᑮᓇᐅᔭᕗᑦ 
ᑐᕌᒐᓕᐅᕐᓂᖅ   
ᐳᐃ ᒍ ᕐ ᑕ ᐅ ᕆᐊ ᖃᖕᖏᑐ ᑦ
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ᑮᓇᐅᔭᕐᑖᕗᑦ 
ᑕᕐᕿᑕᒫᑦ          

ᑮᓇᐅᔭᕐᑑᑏᑦ 
ᑕᕐᕿᑕᒫᑦ

ᑮᓇᐅᑦᔭᓵᑦ
ᑲᕙᒪᒃᑯᓂᑦ ᑮᓇᐅᔭᕐᑖᑕᕈᑏᑦ 
(ᐃᑲᔫᑏᑦ, ᐱᓇᓱᖕᖏᓂᐅᑏᑦ, ᐊᓯᖏᓪᓗ) 

ᐊᓯᖏᑦ

ᑲᑎᓕᕋᒥᒃ

ᐃᓪᓗᖅ  
ᓂᖀᑦ 
ᐅᕐᓱᐊᓗᒃ
ᒪᙯᓯᐅᑏᑦ ᐃᖃᓪᓕᐊᕈᑏᓗ 
ᓱᐴᕈᑏᑦ 
ᐃᒥᐊᓗᒃ 
ᐄᕐᖃᒐᑦᓴᔦᑦ 
ᑕᓚᕖᓴᖅ 
ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᐱᑐᑦᓯᒪᐅᑎ ᓯᓚᕐᔪᐊᒧᑦ
ᐅᖄᓚᐅᑎᕈᓗᖃᕈᑏᑦ 
ᐊᓐᓄᕌᑦ
ᑯᐊᐸᒥ ᓂᐅᕕᕈᑏᑦ
ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᒻᒥᒃ ᐊᑭᓕᕐᑐᐃᕈᑏᑦ 
ᐊᑭᓕᑦᓭᕈᑏᑦ
ᐊᓯᖏᑦ

ᑲᑎᓕᕋᒥᒃ 
          153





ᐱᑕ 28-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᓕᒃ ᑯᐊᐸᒃᑯᓂ ᐱᓇᓱᑦᑐᖅ ᐃᓄᑦᔪᐊᒥ. ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᑕᒫᑦ 
$265-ᒐᓛᓂᒃ ᑮᓇᐅᑦᔭᓲᖅ. ᒪᙯᓯᐅᑎᑦᓴᓯᕈᓐᓇᓯᒍᒪᔪᖅ ᖃᒻᒥᑯᑦ, 
ᑭᓯᐊᓂ ᑮᓇᐅᔭᖃᖕᖏᑐᖅ.



ᐅᓪᓗᒥᑦᓭᓇᖅ ᐃᓅᑦᓱᓂ ᐱᐅᔫᒋᕗᖅ. 
ᑭᓯᐊᓂ ᐃᓚᖓᓂᒃ ᐃᓱᒪᒐᓱᐊᕈᑎᖃᕐᓂᖅ 
ᖃᐅᑉᐸᒨᓕᖓᔪᓄᑦ ᐱᐅᔫᓲᖑᒻᒥᔪᖅ 
ᐊᑑᑎᖃᑦᓯᐊᕈᓐᓇᓱᓂᓗ! ᐆᑦᑑᑎᒋᓗᒍ, ᐱᑕ 
ᕿᐲᓐᓂᒃ ᒪᙯᓯᐅᑏᓐᓂᒃ ᓂᐅᕕᕈᒪᔪᕕᓂᐅᑦᓴᐸᑦ, 
ᖃᐅᔨᒪᑦᓴᐅᑎᒋᒍᓐᓇᕋᔭᕐᑐᖅ ᓴᓂᕐᕓᓗᓂᓗ 
ᑮᓇᐅᔭᓂᒃ. ᐆᑦᑑᑎᒋᓗᒍ, ᓴᓂᕐᕓᖃᑦᑕᕈᓂ $50-
ᓂᒃ ᑕᕐᕿᑕᒫᑦ, ᓂᐅᕕᕈᓐᓇᓯᒐᔭᕐᑐᖅ ᑕᕐᖀᑦ 
ᐱᖓᓱᑦ ᓯᑕᒪᓪᓘᓃᑦ ᐊᓂᒍᕐᐸᑕ.  

ᑐᕌᒐᓱᐊᕐᑕᕗᓐᓄᑦ ᑎᑭᐅᑎᒍᓐᓇᓯᓂᕐᒧᑦ 
ᐊᑐᓕᕐᑎᓯᓂᕐᒧᓗ ᐊᑑᑎᒍᒪᓲᑦᑎᓂᒃ.
 
ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᒪᕈᓐᓇᓂᕐᒧᑦ ᓂᕆᐅᓐᓇᖏᑦᑐᓄᑦ. 
ᓲᕐᓗ ᑕᓚᕖᓴ ᓱᒃᑯᓴᕐᓂᐸᑦ 
ᑮᓇᐅᔭᖃᑦᓴᐅᑎᒋᒐᔭᕐᑐᒍᑦ ᓄᑖᕐᓯᓂᕐᒧᑦ*. 

ᐃᓚᓐᓈᒥᒃ ᐊᖓᔪᕐᖄᕆᔭᒥᓪᓘᓃᑦ 
ᐃᑲᔪᕐᓯᒍᓐᓇᓂᖅ ᑮᓇᐅᔦᓐᓂᐊᓂᖓᓂ.  

ᑲᑎ ᕐ ᓱᐃᓂᖅ , 
ᓱᓇᐅᕙ? 

ᑮᓇᐅᔭᓂᒃ  ᓴᓂ ᕐᕓᖃᑦᑕᓂᕐᒧ ᑦ 
ᐱᑦᔪᑎᑦᓴᓯᐊᑦ 
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ᑐᕌᒐᓕᐅᕐᓗᑕ, ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᑕᒫᕐᓗ ᑮᓇᐅᔭᓂᒃ ᓴᓂᕐᕓᖃᑦᑕᓗᑕ (ᐃᒻᒪᖄ 
ᐃᑦᓯᕕᐊᐱᒻᒧᑦ). ᑕᒐ ᑕᕐᕿᑕᒫᑦ ᑮᓇᐅᔦᑦ ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᒻᒨᖃᑦᑕᓗᒋᑦ caisse-ᒧᓪᓘᓂᑦ. 
ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᖃᐅᑎᑦᑎᓂᓪᓘᓃᑦ ᐋᕐᕿᓯᒪᐅᑎᖃᖁᔨᒍᓐᓇᒥᔪᒍᑦ ᑐᕃᓐᓇᑐᒥᒃ 
ᓴᓂᕐᕓᑎᑦᓯᖃᑦᑕᓂᕐᒧᑦ ᐊᓯᐊᓄᑦ ᑐᕐᖁᑐᐃᕕᖃᕐᑎᓗᒋᑦ ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᖃᐅᑎᓐᓂ.  

ᐱᒍᑦᔨᒍᑏᑦ ᑭᖕᖒᒪᒋᔭᕗᑦ ᑭᓯᐊᓂ ᐊᑭᓕᕐᑐᓗᒋᑦ, ᐆᑦᑑᑎᒋᓗᒍ ᐅᒃᑯᐃᓯᓕᕈᑦᑕ 
ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᖃᐅᑎᒥᒃ ᐱᒍᑦᔨᒍᑏᑦ ᖃᓄᐃᑦᑑᓂᖏᓐᓂᒃ caisse-ᒥ (ᑕᑯᒋᐊᕐᓗᒍ 
ᒪᑉᐱᕋᕐᒦᑐᖅ X-ᒥ).  

ᑮᓇᐅᔭᕐᑑᑎᕆᓲᑦᑎᓂᒃ ᐅᓪᓗᑕᒫᒐᓛᖅ ᖃᐅᔨᒍᑦᑕ ᑐᑭᑖᕈᑎᒋᓗᒍᓗ 
ᐅᓪᓗᑕᒫᖕᖏᓂᕐᓴᐅᒋᐊᕐᓂᒥᒃ. ᐆᑦᑑᑎᒋᓗᒍ, ᐅᓪᓗᑕᒫᑦ ᐊᐅᑯᓗᑦᓯᓲᖑᒍᑦᑕ, 
ᐃᑭᓪᓕᒋᐊᕐᓗᒍ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᕐᒥ ᐱᖓᓱᕕᑐᐃᓐᓇᓗᒍ. 

ᓂᕆᒻᒣᑑᓗᑕ ᐊᓂᕐᕋᒥᒃ ᐊᓂᖃᑦᑕᕈᓐᓀᓗᑕ, ᓂᕆᒻᒣᑑᓗᑕ ᓂᕿᓂᒃ 
ᓂᐅᕕᕐᓂᐊᖃᑦᑕᕈᓐᓀᓗᑕ ᐃᒻᒪᖃᐅᑎᒃᑭᖃᑦᑕᓗᑕᓘ ᑳᓕᑦᓴᓂᕈᑦᑕ 
ᐊᓂᕐᕋᓚᐅᖕᖏᓂᑦᑎᓂ. ᑳᓕᑐᐊᕋᑦᑕ ᓂᐅᕕᖕᖑᓱᓐᓂᓴᐅᓲᖑᒐᑦᑕ ᑕᑯᔭᓕᒫᑦᑎᓂᒃ.! 

ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᕐᒥ ᓂᕆᔭᑦᓴᑎᓐᓂᒃ ᐸᕐᓇᓯᒪᖃᑦᑕᓗᑕ ᐊᓂᕐᕋᒥᓗ 
ᓂᕆᔭᑦᓴᓕᐅᒍᓐᓇᕕᓕᒫᑦᑎᓄᑦ ᖃᑦᑕᓗᑕ: ᑌᒫᒃ ᑮᓇᐅᔭᕐᑐᖏᓐᓂᓴᐅᒍᓐᓇᑐᒍᑦ 
ᓂᕿᓄᑦ ᐆᓇᕐᓯᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓕᓐᓄᑦ ᐅᖁᒻᒥᓗᕋᑦᓴᓄᓪᓗ.  

ᖃᓄᖅ ᑎᑭᐅᑎᔭᖃᕈᓐᓇᓂᖅ: 
ᖁᓕᓪᓗ ᐊᑕᐅᓯᕐᓗ ᐃᑲᔪᕐᓯᒍᓐᓇᑐᑦ ᐅᕙᑦᑎᓂᒃ
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ᐊᑭᑐᓗᐊᕐᑐᒦᒃ ᑕᓚᕖᓴᒧᑦ ᐊᑭᓕᕐᑐᐃᕕᑕ? ᐊᑦᔨᒌᖕᖏᑐᑦ ᐱᒍᑦᔨᒍᑏᑦ ᕿᒥᕐᕈᓗᒋᑦ 
ᓱᕐᖁᐃᓯᓗᑕᓗ ᑮᓇᐅᔭᕐᑐᓂᐅᓚᖓᔪᓄᑦ ᑭᖕᖒᒪᒋᓪᓚᕆᑦᑕᑎᓐᓄᑦ ᑭᓯᐊᓂ. 

ᑌᒫᑦᓭᓇᖅ ᐅᖄᓚᐅᑎᓄᑦ ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᓗ ᐱᑐᑦᓯᒪᐅᑎᓄᑦ, ᖃᐅᔨᒪᑦᓯᐊᓕᕈᑦᑎᒋᓪᓗ 
ᐱᒍᑦᔨᔭᐅᒍᑎᕗᑦ: ᐊᑭᑭᓐᓂᓴᕈᒋᐊᓪᓚᕕᖃᕐᖄᑦ? ᑐᑭᓯᒐᓱᐊᕈᑎᒋᓗᒋᑦ.  

ᐱᒍᒪᓕᕐᑕᑐᐃᓐᓇᑎᓐᓂᒃ ᑕᑯᓗᒋᓪᓗ ᓂᐅᕕᕐᑌᓕᖃᑦᑕᓗᑕ. ᐱᒍᒪᔭᓐᓂᐅᕕᑦ 
ᑕᑯᓐᓂᕿᑦ? ᐅᑕᕐᕿᑫᓐᓇᕈᑎᒋᓗᒍ ᐅᓪᓗᓂ ᐊᒥᓲᖕᖏᑐᓂ ᓱᕐᖁᐃᓯᑦᓯᐊᓂᐊᕋᕕᑦ 
ᐱᒍᒪᓪᓚᕆᒻᒪᖔᕐᐱᐅᒃ.  

ᐃᓪᓓᒍᑎᑦᓴᔭᒥᒃ ᐊᑭᓕᑦᓴᑖᕈᑎᖃᕈᑦᑕ, ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᑎᑭᓭᑦᑌᓕᑦᓯᐊᖃᑦᑕᓗᑕ. 
ᐱᒍᒥᓇᓪᓚᕆᒍᓐᓇᑐᖅ ᑕᒪᓐᓇ ᓱᑲᑦᑑᒪᑦ ᐱᔭᕆᐊᑭᑦᑑᓱᓂᓗ, ᑭᓯᐊᓂ 
ᑮᓇᐅᔭᕐᑐᓂᐅᔭᓐᓂᓴᐅᓲᖑᔪᒍᑦ ᐊᑐᖃᑦᑕᑐᐊᕋᑦᑎᒋᑦ. ᑮᓇᐅᔭᓕᒫᑦᑎᓄᑦ 
ᐊᑭᓖᕈᑎᖃᓚᕿᓯᓲᖑᒻᒥᔪᒍᑦ ᓂᐅᕕᕈᑎᕕᓂᕗᑦ ᐊᑭᓕᒋᐊᓖᑦ ᑎᑭᑐᐊᕐᒪᑕ.   

ᕈᓐᓇᐸᑦ, ᐱᓇᓱᐊᕐᓂᒧᑦ ᑫᕙᓪᓚᒍᓯᒋᒋᐊᓕᓕᒫᑦᑎᓂᒃ ᐱᔭᕇᖃᑦᑕᓗᑕ. 
ᐱᓇᓱᑦᑎᑖᕆᔭᐅᑦᓴᓂᕈᑦᑕ ᐱᓇᓱᒋᐊᓕᒻᒥᒃ 35-ᓂ ᑫᕙᓪᓚᒍᓯᕐᓂ, 
ᑭᖑᕃᑦᑌᓕᖃᑦᑕᓗᑕ ᐱᓇᓱᒋᐊᖕᖏᑑᑦᑌᓕᖃᑦᑕᓗᑕᓘᓐᓃᑦ (ᐅᐃᒪᓇᕐᑐᓂᒃ 
ᐱᑦ ᔪᑎᖃᖕᖏᑯᑦᑕ ) .  

ᐊᑐᑦᓯᐊᖃᑦᑕᓗᒋᑦ ᐃᑲᔪᕐᓯᒍᑎᓕᒫᑦ (ᐆᑦᑑᑎᒋᓗᒋᑦ ᐃᑲᔪᕐᓯᒍᑏᑦ 
ᐃᑯᒪᐅᑎᒨᕐᑐᓅᓕᖓᔪᓄᑦ). ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᕕᖃᖃᑦᑕᓗᑕ ᑲᑎᕕᒃ ᓄᓇᓕᓕᒫᑦ ᑲᕙᒪᖓᓂᒃ 
(krg.ca; 819 964-2961, 1 800 964-2644). 
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ᐊᑭᓕᑦᓭᑦ, ᑎᒍᔭᐅᒪᕕᑦᔫᔮᕐᑐᑦ. ᓰᒥᐅᓂ ᖃᐅᔨᒪᒐᓚᑦᑐᖅ: 
ᐊᑭᓕᑦᓴᓕᐅᕐᑐᕕᓂᐅᒐᒥ ᖃᐅᔨᒪᓚᕿᔪᖅ, 26-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᓕᒃ 
ᐊᑑᑎᑎᑦᓯᒐᓱᐊᕐᑐᕕᓂᖅ ᐊᑑᑎᒍᒪᔭᒥᓂᒃ ᐅᒃᑯᐃᓯᓂᕐᒥᒃ ᑕᑯᒥᓇᕐᑐᓴᔭᓂᒃ 
ᓂᐅᕕᕐᕕᒥ ᒃ.  





ᑮᓇᐅᔭᕐᑐᓂᕐᓴᐅᓲᖑᔪᒍᑦ ᑌᒪᖕᖓᑦ ᑮᓇᐅᔭᓕᐊᑦᑕ ᓴᓂᖏᓐᓂ. 

ᑮᓇᐅᔭᓂᒃ ᐊᑦᑕᑐᐃᓐᓇᓲᖑᔪᒍᑦ.

ᐊᑦᑕᑐᕐᕕᕕᓂᕗᑦ ᑌᒪᖕᖓᑦ ᐅᑎᕐᑎᓯᕕᐅᒍᒣᓐᓇᓲᑦ. 

ᐃᓱᕐᖂᑎᖃᕈᑎᕗᑦ ᑭᐱᔭᐅᓲᑦ (ᐅᖄᓚᐅᑏᑦ, ᑕᓚᕖᓴ, ᐊᓯᖏᓪᓗ) ᐊᑯᓂᐊᓗᒃ 
ᐊᑭᓕᓐᓇᓵᓲᖑᒐᑦᑎᒋᑦ.

ᐊᑭᓕᑦᓴᑖᕈᑎᑦᑎᓂᒃ ᐃᓪᓓᒍᑎᑦᓴᔭᓂᒃ ᓂᐅᕕᕐᓂᑕᒫᑲᓵᖅ ᐊᑐᓲᖑᔪᒍᑦ. 

ᐃᑭᓐᓂᐹᖓᓂᒃ ᐊᑭᓕᑦᓴᑖᕈᑏᑦ ᐊᑭᓕᕐᑕᐅᒍᑎᒋᒋᐊᓕᖏᓐᓂᒃ ᑌᒪᖕᖓᑦ ᐊᑭᓖᓲᖑᔪᒍᑦ. 

ᐊᑭᓕᑦᓴᓕᓐᓂᒃ ᐅᑎᕐᑎᓯᑎᑦᓯᒐᓱᐊᕐᑏᑦ ᑌᒪᖕᖓᑦ ᐅᖄᓚᕕᙯᓐᓇᓲᑦ. 

ᐊᑭᓕᑦᓴᑎᓐᓂᒃ ᐊᑭᓖᕇᑦᓴᐅᑎᒋᕐᖃᔭᓲᖑᖕᖏᑐᒍᑦ ᑕᕐᖀᑦ ᐊᒥᓲᓕᕋᑕᕐᑎᓗᒋᑦ. 

ᖃᐅᔨᒪᐅᑎ ᑦ ᓴᐅᒍ ᓐᓇᑐ ᑦ  ᖃᓄᐃᓕᒋᐊᕆᐊᖃᓕ ᕐᓂᑎᓐᓂ ᒃ 
ᒫ ᓐᓇᓴᐅᑎᒋᐅᕈ ᓐᓇᕕᓕᒫ ᒃ ᑯ ᑦ 
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ᐊᑭᓕᑦᓴᖃᓗᐊᕐᓂᖅ ᐊᑭᓖᕐᖃᔭᖕᖏᓂᕐᓗ ᓱᒃᑯᑎᓐᓇᑑᕗᖅ ᐃᒣᑦᑐᓄᑦ: 

ᑮᓇᐅᔭᓂᒃ ᐊᑦᑕᑐᕐᓂᖅ ᐊᑭᓕᑦᓴᓂᒃ ᐊᑭᓖᓂᕐᒧᑦ. ᐃᒣᓚᕿᑦᓱᓂ: ᑌᒪᖕᖓᑦ 
ᑭᓇᒐᓚᒻᒧᑦ ᐊᑭᓕᑦᓴᙯᓐᓇᓂᖅ! 

ᐊᑭᓖᕐᖃᔦᕐᓯᒪᖃᑦᑕᕈᓐᓇᑐᒍᑦ ᑭᖕᖒᒪᒋᔭᑦᑎᓄᑦ (ᓂᖀᑦ, ᐃᓪᓗᒥᒃ ᐊᑭᓕᕐᑐᐃᕈᑏᑦ, 
ᐊᓐᓄᕌᑦ, ᐊᓯᖏᓪᓗ).

ᐃᓪᓗᐃᕈᓐᓂᐅᔭᕋᕈᓐᓇᑐᒍᑦ ᑭᐱᔭᐅᓗᑎᓘᓐᓃᑦ ᐃᓱᕐᖂᑎᕗᑦ (ᑕᓚᕖᓴ, 
ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᐱᑐᑦᓯᒪᐅᑏᑦ, ᐊᓯᖏᓪᓗ).

ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᒻᒥᑦ ᑮᓇᐅᔭᓂᒃ ᐊᑦᑕᑐᑦᓴᕋᔭᒍᑦᑕ, ᐆᑦᑑᑎᒋᓗᒍ ᓇᒻᒥᓂᖅ 
ᖄᖏᓐᓂᑯᓕᐅᒐᓱᐊᕈᑎᓄᑦ ᐅᒃᑯᐃᓯᒍᑏᑦ, ᓱᕐᖃᔭᖕᖏᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᓲᖑᔪᒍᑦ.

ᓴᐱᓕᖕᖑᓱᓲᖑᔪᒍᑦ ᐃᓱᒫᓘᑎᒋᑦᓱᒋᓗ: ᐊᑭᓕᑦᓴᙯᓐᓇᓕᒫᑦᓱᓂ ᑕᖃᓇᕐᑑᕈᓐᓇᖁᖅ 
ᐃᓱᒻᒪᓯᕐᒧᑦ.

ᐊᓯᑦᑎᓂᒃ ᑌᒪᖕᖓᑦ ᑐᖕᖓᕕᙯᓐᓇᓲᖑᔪᒍᑦ (ᐃᓚᕗᑦ, ᐃᓚᓐᓈᕗᑦ, 
ᓄᓇᕐᖃᑎᕗᑦ) ᑭᖕᖒᒪᒋᔭᑦᑎᓄᑦ ᑎᑭᐅᑎᒐᓱᐊᕐᓂᒧᑦ. ᐊᑭᓕᑦᓴᖃᖕᖏᑯᑦᑕ 
ᐃᒻᒥᓂᕿᒋᐅᕐᓴᓲᖑᒍᑦᑕᓗ ᑮᓇᐅᔭᓕᕆᓂᑦᑎᒍᑦ, ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐃᑲᔪᕐᓯᒪᓂᕐᓴᐅᕈᓐᓇᓱᑕ 
ᓄᓇᓕᑦᑎᓂᓗ ᐃᑲᔪᕐᓯᕈᓐᓇᓗᑕ.   

ᐊᑭᓕᑦᓴᑖᕐᓂᐅᑉ 
ᓄᐃᓚᕿᕈᓐᓇᑕᖏᑦ
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ᐊᑭᓕᑦᓭᕈᒍᓐᓇᖁᒍᑦ! 

ᐱᔭᕆᐊᑐᔫᒍᓇᐅᕋᓗᐊᕐᐸᑦ ᐊᑯᓃᓕᕿᕋᓗᐊᕐᐸᓗ, ᐊᑭᓕᑦᓭᕈᒍᓐᓇᑐᒍᑦ.  

ᐱᒋᐊᕐᕕᖃᕐᓗᑕ ᑮᓇᐅᔭᓂᒃ ᑐᕌᒐᓕᐅᕐᓂᒥᒃ (ᑕᑯᒋᐊᕐᓗᒍ ᒪᑉᐱᒐᖅ X). 

ᑮᓇᐅᔭᕐᑐᖏᓐᓂᓴᕈᒐᓱᐊᕐᓗᑕ, ᐃᑭᑦᑐᐊᐱᐅᒐᓗᐊᕐᐸᑕ (ᑕᑯᒋᐊᕐᓗᒍ ᒪᑉᐱᒐᖅ X). 

ᐊᖏᖃᑎᒌᒐᓱᐊᖃᑎᒋᖃᑦᑕᓗᒋᑦ ᐊᑦᑕᑐᕐᕕᕕᓂᕗᑦ ᑮᓇᐅᔭᓂᒃ.  

ᑐᑭᓯᒐᓱᐊᕈᑎᖃᕐᓗᑕ ᐊᓯᖏᒍᑦ ᐊᑭᓕᑦᓭᔭᕈᑎᐅᕈᓐᓇᑐᓂᒃ: ᐊᑭᓕᑦᓴᓂᒃ 
ᐊᑕᐅᓯᖕᖑᑎᑦᓯᓂᖅ, ᐊᑭᓕᑦᓴᓂᒃ ᐊᑭᓕᕐᑐᐃᖃᔦᓐᓂᕋᕐᓃᑦ, ᐊᑭᓕᑦᓴᖃᕐᕕᒥᒃ 
ᐊᖏᖃᑎᒌᒍᑎᖃᕐᓂᖅ ᖃᓄᖅ ᐊᑭᓕᑦᓭᔭᓚᖓᒻᒪᖔᑦ, ᓱᕐᖃᔦᓪᓚᕆᓐᓂᕋᒍᑏᑦ ᐊᓯᖏᓪᓗ. 
ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᕕᖃᕈᒪᒍᑦᓯ, ᐅᖄᓚᕕᐅᕈᓐᓇᑐᑦ ᓂᐅᕕᕐᑎᓂᒃ ᐱᓇᓱᒍᑦᔨᔩᑦ 1 888 412-1313-
ᒧᑦ. ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᒋᐊᓕᒃ: ᐅᖄᓚᓂᓕᒫᑦ ᑭᓇᒃᑯᑐᐃᓐᓇᓄᑦ ᖃᐅᔨᑎᑦᓯᕈᑕᐅᓐᓂᐅᔭᖕᖏᑐᑦ.  

ᐱᓪᓚᕆᐅᕗᖅ! ᐊᑭᓕᑦᓴᓕᓐᓂᒃ ᐊᑭᓕᕐᑐᐃᖁᔨᔨ ᖃᖓᑐᐃᓐᓇᓕᒫᒃᑯᑦ ᐅᖄᓚᕈᓐᓇᑐᖅ ᐅᓪᓘᒐᓗᐊᕐᐸᑦ 
ᐅᓐᓄᐊᖑᒐᓗᐊᕐᐸᓗ, ᐊᓂᕐᕋᒧᑦ ᐱᓇᓱᕝᕕᒧᓪᓘᓃᑦ? ᐸᕝᕕᓵᕆᓕᕐᖄ? ᑌᒣᓕᙰᓐᓇᑎᕆᐊᑐᖕᖏᑕᕗᑦ! 
ᐊᓪᓚᕕᒋᒍᓐᓇᑕᓯ ᑐᓴᐅᒪᖃᑎᖃᖔᖃᑦᑕᖁᓪᓗᒋᑦ ᐊᓪᓚᓯᒪᔪᕐᑎᒍᑦ ᑭᓯᐊᓂ; ᐅᖄᓚᑎᓪᓗᒋᑦ 
ᐊᖏᑐᐊᕈᑦᑎᒋᑦ, ᑌᒪᖕᖓᓕᒫᖅ ᑭᓇᐅᓂᕐᒥᓂᒃ ᐅᖃᖃᑦᑕᕆᐊᓖᑦ ᐅᖄᓚᕈᓐᓇᕕᖃᕐᓗᑎᓗ 8:00-ᒥᑦ 
ᐅᓪᓛᑯᑦ 8:00-ᒧᑦ ᐅᓐᓄᑐᒃᑯᑦ ᑎᑭᓪᓗᒍ, ᐊᓪᓕᕇᕐᑐᓂᑦ ᐊᓪᓕᖏᓱᖓᕐᑐᓄᑦ. ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᓂᒧᑦ ᖃᓄᐃᓘᕐᓗᓂ 
ᐊᓪᓚᓯᒪᔪᓕᐅᕈᓐᓇᒪᖔᑕ ᐊᓪᓚᕕᐅᖔᖃᑦᑕᕈᒪᐅᑎᓂᒃ ᐅᓐᓂᓘᒪᐅᑎᖃᕐᓂᒧᓪᓘᓃᑦ, ᐅᖄᓚᕕᐅᕈᓐᓇᑐᖅ 
ᓂᐅᕕᕐᑎᓂᒃ ᓴᐳᑦᔨᔩᑦ 1 888 672-2556-ᒧᑦ. 

165





ᐃᓚᐅᒃ 18-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᓕᒃ, ᓂᐅᕕᕐᕕᒥ ᐱᓇᓱᓯᕐᖃᒥᒃ. 
ᐱᓇᓱᕝᕕᖓ ᐊᐱᕐᓱᑐᖅ ᑮᓇᐅᑦᔭᓵᒥᓂᒃ ᑐᕃᓐᓇᑐᒥᒃ 
ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᒻᒨᑕᐅᖃᑦᑕᖁᔨᒻᒪᖔᑦ caisse-ᒧᑦ. ᑭᓯᐊᓂ ᐃᓚᐅᒃ 
ᑮᓇᐅᔭ ᒃᑯᕕᖁᑎᖃᖕᖏᑐᖅ.  



ᓯᕗᓪᓕᐹᒥ, 16-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᕆᐊᖃᕐᑐᒍᑦ 
(16-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᖕᖏᑯᑦᑕ, ᐊᖓᔪᕐᖄᑯᕗᑦ 
ᐅᒃᑯᐃᓯᒍᑦᔨᕈᓐᓇᑐᑦ ᐊᑎᕗᑦ ᐊᑐᕐᓗᒋᑦ). 
ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᓕᐊᕆᐊᖃᕐᑐᒍᑦ ᒪᕐᕉᓂᓗ 
ᑭᓇᐅᓂᑦᑕ ᓇᓗᓀᒃᑯᑕᕗᓐᓂᒃ 
ᓇᔪᕐᑎᖃᕐᓗᑕ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᓘᓐᓃᑦ ᐁᑉᐸᖃᕈᑦᑕ 
ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᖃᕇᕐᑐᒥᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐅᑉᐱᕆᔭᐅᒍᑎᖃᑦᓯᐊᑐᒥᒃ ᓄᓇᕐᖃᑎᒥᓄᑦ. 
ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᒋᐊᓕᒃ: ᖃᕆᑕᐅᔭᑎᒍᑦ ᑕᑕᕐᓴᒐᕐᒥᒃ 
ᑕᑕᕐᓭᕈᓐᓇᑐᒍᑦ ᑲᑎᓯᖕᖏᓂᑦᑎᓂ 
ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᒻᒥ ᐱᓇᓱᑦᑎᒥᒃ.  

Source: benoitpail le.deviantart.com

ᖃᓄᖅ 
ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᖃᐅᑎᑖᕐᓗᑕ? 
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Source: benoitpail le.deviantart.com



ᑮᓇᐅᔭᓂᒃ ᑐᕐᖁᑐᐃᕕᒋᒍᓐᓇᑕᕗᑦ ᐊᑦᑕᓀᑦᑑᑎᓪᓗᒋᑦ. ᑐᕐᖁᓱᒋᑦ ᑎᒍᓯᕕᒋᖃᑦᑕᓱᒋᓗ 
ᑭᖕᖒᒪᑦᓯᓕᕋᑦᑕ.   

ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᖁᑎᖃᕐᓂᖅ ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ ᐱᐅᔪᓂᒃ ᐊᑑᑎᖃᕐᒥᔪᖅ: 

ᑮᓇᐅᑦᔭᓵᕗᑦ ᑐᕃᓐᓇᑐᒥᒃ ᑐᕐᖁᑐᕐᑕᐅᖃᑦᑕᕈᓐᓇᑐᑦ, ᑮᓇᐅᔭᕐᑖᕆᔭᐅᓲᕐᑎᑐᑦ ᑲᕙᒪᒃᑯᓂᑦ, 
ᐱᓲᖑᑐᐊᕈᑦᑕ.

ᐊᑭᓕᑦᓴᕗᑦ ᑐᕃᓐᓇᑕᕐᑐᒥᒃ ᐊᑭᓕᕐᑐᑕᐅᕈᓐᓇᒥᔪᑦ ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᖁᑎᕗᑦᑎᒍᑦ. 

ᐃᓪᓓᒍᑎᑦᓴᔭᑎᒍᑦ ᑮᓇᐅᔭᓂᒃ ᐊᑐᕈᑎ ᐱᓪᓗᒍ (ᑕᑯᒋᐊᕐᓗᒍ ᒪᑉᐱᕋᖅ X), ᓂᐅᕕᕐᑕᑎᓐᓂᒃ 
ᐊᑭᓖᕈᓐᓇᑐᒍᑦ ᑮᓇᐅᔭᑦᑎᓄᑦ ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᑦᑎᓃᑦᑐᓄᑦ.

ᑮᓇᐅᔭᑦᓴᔭᓕᐅᕈᓐᓇᑐᒍᑦ, ᐊᑭᓕᕐᑐᐅᕈᑎᒋᒍᓐᓇᓱᒋᑦ, ᓲᕐᓗ ᐃᓪᓗᒥᒃ ᐊᑭᓖᒍᑏᑦ, 
ᑮᓇᐅᔭᓄᑦ ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᑦᑎᓃᑦᑐᓄᑦ.

ᖃᕆᑕᐅᔭᑎᒍᑦ ᐱᑐᑦᓯᒪᐅᑎᑎᒍᑦ ᐊᑭᓖᕈᑎᖃᕈᓐᓇᑐᒍᑦ (ᐊᑭᓕᑦᓴᒥᒃ ᐊᑭᓖᓂᖅ, 
ᑮᓇᐅᔭᓂᒃ ᓅᑦᓯᓂᖅ ᐊᓯᐊᓄᑦ ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᖁᑎᒧᑦ, ᐊᓯᖏᓪᓗ).

ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᖁᑎᐅᑉ ᖃᓄᐃᑦᑑᓂᖓ ᒪᓕᑦᓱᒍ, ᑮᓇᐅᔭᓕᐅᕈᑎᒋᒍᓐᓇᒥᔭᕗᑦ 
ᕿᑐ ᕐᖏᐅᑎᓪᓗᒋ ᑦ .    

ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᖁᑎᖃᕐᓂᖅ, 
ᓱᓇᐅᕙ?   



ᐊᐅᑲ. 

ᑭᓯᐊᓂ caisse-ᒥᒃ ᐅᒃᑯᐃᓯᓕᕈᑦᑕ $5-ᒥᒃ ᑐᕐᖁᐃᓯᒪᒋᐊᖃᕐᑐᒍᑦ ᓄᓇᕐᖃᑎᒌᓂᒃ 
ᐃᑲᔪᕐᓯᓂᐅᑎᓪᓗᒍ. ᖃᖓᑐᐃᓐᓇᑯᑦ ᐅᒃᑯᐊᓂᕈᒪᓐᓂᕈᑦᑕ ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᑦᑎᓂᒃ caisse-ᒥ, 
ᑌᓐᓇ $5 ᐅᑎᕐᑎᑕᐅᕋᔭᕐᑐᖅ. ᐃᑉᐱᒋᑦᓯᐊᓗᒍ! ᐅᒃᑯᐃᓯᓂᖅ ᐊᑭᖃᖕᖏᑲᓗᐊᕐᑎᓗᒍ, 
ᐊᑐᕈᑎᕗᑦ ᑮᓇᐅᔭᕐᑎᓂᒃ ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᒻᒦᑐᓂᒃ ᐊᑭᖃᖃᑦᑕᑎᓪᓗᒋᑦ (ᑕᑯᒋᐊᕐᓗᒍ ᒪᑉᐱᕋᖅ 
X). ᐅᒃᑯᐃᓯᓂᑦᑎᓂ, ᓂᕈᐊᕐᕕᖃᕈᓐᓇᓱᑕ ᓇᓪᓕᖏᓐᓂᒃ ᐋᕐᕿᓯᒪᐅᑎᖃᖁᒻᒪᖔᑦᑎᒋᑦ. 
ᐆᑦᑑᑎᒋᓗᒍ, ᑕᕐᕿᑕᒫᑦ ᐊᑭᓕᕐᑐᐃᓴᕈᑦᑕ ᐅᓄᕐᓂᖓ ᐋᕐᕿᓯᒪᑎᓪᓗᒍ, ᑕᕐᕿᓕᒫᒥ 15-
ᕕᓪᓗᒍ ᐊᑐᕈᓐᓇᓗᒍ ᐃᓪᓓᒍᑎᑦᓴᔭᖅ.

«ᑐᑭᓯᑎᑕᐅᑎᑦᓯᐊᓗᑕ ᐋᕐᕿᓯᒪᐅᑏᑦ ᐊᑦᔨᒌᖕᖏᓂᖏᓐᓂᒃ ᑐᑭᑖᑦᓯᐊᕈᓐᓇᓂᕐᒧᑦ 
ᓈᒻᒪᒋᔭᑦᑎᓂᒃ ᐊᑐᓚᖓᖕᖏᑕᑦᑎᓂᓗ ᐊᑭᓕᕐᑐᐃᑌᓕᓂᕐᒧᑦ.» 
ᒫᑭ, ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᓕᕆᓂᕐᒥ ᐃᑲᔪᕐᑎ.    

ᐊᑭᓕᕋᑦᓴᔭᓕᒃ?



ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᖃᕈᑏᑦ 
ᐊᑦᔨᒌᖕᖏᑐᑦ 
ᐊᒥᓱᓂᒃ ᐊᑦᔨᒌᖕᖏᑐᓂᒃ ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᑦᑕᓕᒃ, ᐊᑦᔨᒌᖕᖏᑐᓂᒃ ᐱᐅᓂᓕᓐᓂᒃ ᐱᒍᑦᔨᓂᖃᕐᓱᑎᒃ. 
ᒪᕐᕈᓗᐊᖕᖑᐊᒃ ᐃᒣᑦᑑᑎᓪᓗᒋᒃ: 
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ᑮᓇᐅᔭᓂᒃ 
ᑲᑎᕐᓱᐃᕕᒃ

ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᖃᐅᑎ

•	 ᑐᕐᖁᑐᐃᕕᐅᑦᓱᓂ ᐊᒧᓯᕕᐅᕈᓐᓇᓱᓂᓗ ᑮᓇᐅᔭᓂᒃ
•	 ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᓐᓄᑦ ᐊᓯᖏᓐᓄᑦ ᓅᑦᓯᓂᖅ
•	 ᖄᖏᓐᓂᑯᓕᐅᕈᑏᑦ (ᐆᑦᑑᑎᒋᓗᒍ 0.05% 0.10%-ᓗ ᐊᑯᓐᓂᖏᓐᓂ)  
 ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᒻᒦᑐᑦ ᐅᓄᕐᓂᖏᑦᑕ
•	 ᐊᑐᕐᓂᒧᑦ ᐊᑭᓖᒍᑏᑦ (ᐋᕐᕿᓯᒪᐅᑎᖃᓲᖑᒻᒥᔪᑦ: ᑕᕐᕿᑕᒫᑦ $3.90-ᓂᒃ  
 ᐊᑭᓖᓲᖑᔪᒍᑦ ᖁᓕᕕᑦᑐᒥᒃ ᐊᑐᕈᓐᓇᓱᒍ)
•	 ᑮᓇᐅᔭᑦᓴᔭᓕᐅᕈᑎᐅᕐᖃᔭᖕᖏᑐᖅ

•	 ᑐᕐᖁᑐᐃᕕᐅᑦᓱᓂ ᐊᒧᓯᕕᐅᕈᓐᓇᓱᓂᓗ ᑮᓇᐅᔭᓂᒃ 
•	 ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᓐᓄᑦ ᐊᓯᖏᓐᓄᑦ ᓅᑦᓯᓂᖅ
•	 ᑮᓇᐅᔭᑦᓴᔭᓕᐅᕈᑎᐅᒍᓐᓇᑐᖅ
•	 ᐊᑭᓖᕈᑎᐅᒍᓐᓇᑐᖅ ᓂᐅᕕᕈᑎᐅᓗᓂᓗ ᐃᓪᓓᒍᑎᑦᓴᔭᒧᑦ
•	 ᐊᑐᕐᓂᒧᑦ ᐊᑭᓖᒍᑏᑦ (ᐋᕐᕿᓯᒪᐅᑎᖃᓲᖑᒻᒥᔪᑦ)
•	 ᖄᖏᓐᓂᑯᓕᐅᕈᑎᐅᖕᖏᑐᑦ ᐅᓄᕐᓂᖏᑦ ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᖃᐅᑎᒦᑦᑐᑦ
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ᔫᓕ 23-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᓕᒃ, caisse Desjardins-ᒥ ᐅᒃᑯᐃᓯᕐᖃᒥᒃ ᐃᓪᓓᒍᑎᑦᓴᔭᖃᓂᓗ 
ᐱᓯᒪᓕᕐᓱᓂ. ᖃᐅᔨᒪᔪᖅ ᑮᓇᐅᔭᓂᒃ ᑐᕐᖁᐃᕈᓐᓇᓂᕐᒥᓂᒃ ᐊᒧᓯᒍᓐᓇᓂᕐᒥᓂᓗ 
ᐃᓪᓓᒍᑎᑦᓴᔭᒧᑦ, ᑭᓯᐊᓂ ᐃᓱᒪᒍᑎᖃᕐᒥᔪᖅ ᓂᐅᕕᕐᑕᓕᒫᒥᓂᒃ ᑌᒫᒃ 
ᐊᑭᓕᕐᑐᐃᕈᑎᒋᒍᓐᓇᒪᖔᕐᒥᒍ.  



ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᖃᕈᑎᑦᑎᓂᒃ ᐊᑐᕈᑎ 

ᐃᓪᓓᒍᑎᑦᓴᔭᖅ ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᖃᕈᑎᑦᑎᓅᓕᖓᔪᖅ 

(ᑲᑎᕐᓱᐃᓂᕐᒧᑦ ᑮᓇᐅᔭᑦᓴᔭᓕᐅᕈᓐᓇᑐᒧᓪᓗ). 

ᐃᓪᓓᒍᑎᑦᓴᔭᖅ ᐊᑐᕐᓱᒍ, ᑮᓇᐅᔭᓂᒃ 

ᐊᒧᓯᓂᕐᒧᑦ ᐊᑭᓖᓂᕐᒧᓘᓐᓃᑦ ᓂᐅᕕᕐᑕᓂᒃ 

ᐱᒍᑦᔨᒍᑎᒥᓐᓘᓃᑦ, ᑮᓇᐅᔦᑦ ᐲᕐᑕᐅᓲᑦ 

ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᖃᐅᑎᑦᑎᓂᑦ. 

ᖃᓄᐃᓘ ᕐᑕᐅᓲᖑᕙ?
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ᐃᑭᑦᑐᓂᒃ ᐊᒧᓯᑦᑌᓕᓲᖑᔪᒍᑦ ᐃᓱᒪᒐᓱᐊᕐᓱᑕᓗ ᖃᑦᓯᓂᒃ 
ᑭᖕᖒᒪᑦᓯᓂᐊᕐᒪᖔᑦᑕ. 

ᐋᕐᕿᓯᒪᐅᑎᓕᒻᒥᒃ ᐱᑦᓴᕈᑦᑕ ᖏᒃᑯᑕᓘᓐᓃᑦ, ᐊᑐᕐᓂᑕᒫᑦ ᐃᓪᓓᒍᑎᑦᓴᔭᒥᒃ 
ᐊᑭᓕᒃ ᑌᒪᖕᖓᑦ (0.50-ᒐᓛᖑᓲᖑᑦᓱᓂ).

ᐊᑮᑦ ($2-ᒐᓛᑦ) ᐲᕐᑕᐅᓲᖑᒻᒥᔪᑦ ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᖃᕐᕕᒋᖕᖏᑕᕗᓐᓂ ᑮᓇᐅᔭᓂᒃ 
ᐊᒧᓯᔪᕕᓂᐅᑐᐊᕋᑦᑕ. ᐊᑭᖏᑦ ᐊᓪᓚᓯᒪᓲᑦ ᑕᑯᑦᓴᓯᐊᒥᒃ. ᑐᑭᑖᕐᓂᐊᓕᕋᑦᑕ 
ᑲᔪᓯᔪᑦᓴᐅᒪᖔᑦᑕ ᖁᔭᓈᕐᓗᑕᓘᓐᓃᑦ ᐊᒧᓯᒐᓱᐊᕐᓂᑎᓐᓂᒃ.

ᑮᓇᐅᔭᓂᒃ ᐊᒧᓯᕈᑎᒥᒃ ᓇᒻᒥᓂᕆᔭᐅᔪᒥᒃ ᐊᑐᑐᐊᕋᑦᑕ, ᐃᓚᖓᓂᒃ 
$6-ᕌᕐᑐᓄᑦ ᑎᑭᑦᑐᓂᒃ ᐊᑭᓖᒋᐊᖃᓲᖑᔪᒍᑦ ᐊᑐᕐᓂᒧᑦ. 

ᐊᑭᖏᑦ
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ᐃᓪᓓᒍᑎᑦᓴᔭᒥᒃ ᐊᑐᕐᓂᑕᒫᑦ ᓇᓗᓀᒃᑯᑕᑦᑎᓂᒃ ᓇᕐᓃᒋᐊᖃᓲᖑᔪᒍᑦ (NIP). 
ᐃᓪᓓᒍᑎᑦᓴᔭᒥᒃ ᐱᑦᓴᑐᐊᕋᑦᑕ, ᑭᓇᒧᓪᓘᓃᑦ ᖃᐅᔨᔭᐅᒍᓐᓇᕋᔭᖕᖏᑐᓂᒃ 
ᓇᓗᓀᒃᑯᑕᑖᕐᓗᑕ ᐱᐅᓂᕐᐸᐅᕗᖅ. ᐁᑦᑑᑎᒋᒋᐊᖃᕐᓇᒍᓗ ᑭᓇᒧᓪᓘᓃᑦ, 
ᐃᓚᓐᓈᒪᕆᒋᕋᓗᐊᕈᑦᑎᒍ! ᓱᒨᑦ? ᐅᐃᕕᓴᕈᑎᐅᖁᓇᒍ. ᐆᑦᑑᑎᒋᓗᒍ, 
ᐊᓯᐅᔨᑦᓴᓂᕈᑦᑎᒍ ᑎᒍᐃᓐᓇᑕᕕᓂᐅᑉᐸᓘᓐᓃᑦ, ᓴᐳᑎᓯᒪᑦᓯᐊᓂᕐᓴᐅᒐᔭᕋᑦᑕ.

«ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᒥᒃ ᖃᐅᔨᒪᔪᕆᑦᓯᒍᑦᑕ ᓇᓗᓀᒃᑯᑕᑦᑎᓂᒃ, 
ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᖃᐅᑎᑦᑎᓅᕆᐊᖃᕐᑐᒍᖅ ᐊᓯᑦᔨᒋᐊᕐᑐᓗᒍ.» 
ᒫᑭ, ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᓕᕆᓂᕐᒥ ᐃᑲᔪᕐᑎ.  

ᓇᓗᓀᒃᑯᑌᑦ: 
ᓴᐳᑎᓯᒪᑦᓯᐊᖃᑦᑕᓗᒍ!

ᐱᓪᓚᕆᐅᕗᖅ!
ᓂᐅᕕᕐᕖᑦ ᐃᓚᖏᑦ ᐊᑭᓕᕋᑦᓴᖃᕆᐊᓪᓛᑎᑦᓯᓲᑦ (0.25-ᓂᒃ ᐅᓄᕐᓂᓴᒥᓪᓘᓃᑦ) 
ᐊᑭᓖᕈᒪᑐᐊᕋᑦᑕ ᐃᓪᓓᒍᑎᑦᓴᔭᒧᑦ. ᐱᖁᔭᕐᑎᒍᑦ ᓈᒻᒪᓈᖕᖏᑐᖅ ᑕᒪᓐᓇ.  
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ᐄᕙ 30-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᓕᒃ ᐃᓪᓓᒍᑎᑦᓴᔭᒥᒃ ᐊᑭᓕᑦᓴᑖᕈᑎᑖᕈᓐᓇᑐᖅ. 
ᐅᓕᑲᑦᑕᓯᕈᓐᓇᑐᕆᔪᖅ ᐊᓂᐊᐱᒻᒥᓄᑦ Northern Expedition-ᒥᒃ, 
ᐊᒻᒪᓗ ᐅᕝᕙᕈᑎᓯᓗᓂ ᐊᓈᓇᒥᓄᑦ! 
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ᐃᓪᓓᒍᑎᑦᓴᔭᖅ ᐊᑭᓕᑦᓴᑖᕈᑎᐅᕗᖅ 
ᐊᑭᓖᕈᑎᕕᓃᑦ ᑭᖑᓂᖓᒍᑦ ᐊᑭᓕᒋᐊᖃᓛᓕᕐᐸᑕ 
ᐱᔭᐅᓲᖑᑎᓪᓗᒋᑦ. ᐊᑭᓕᑦᓭᑦ ᑎᑭᑐᐊᕐᒪᑕ, 
ᐃᑭᓐᓂᐹᓂᒃ ᐊᑭᓖᕈᓐᓇᓲᖑᔪᒍᑦ 
ᐊᒥᓲᓂᕐᓴᒐᓚᓐᓂᓘᓐᓃᑦ, ᑭᓯᐊᓂ 
ᐱᐅᓂᕐᐹᖅ ᐃᓘᓐᓇᖏᓐᓂᒃ ᐊᑭᓖᖃᑦᑕᓗᓂ 
ᑕᕐᕿᑕᒫᑦ. ᐃᑉᐱᒋᑦᓯᐊᓗᒍ! ᐃᓘᓐᓇᖏᓐᓂᒃ 
ᐊᑭᓖᓐᓂᖏᑐᐊᕈᑦᑕ, ᕿᑐᕐᖏᐅᕈᑎᖏᓐᓂᒃ 
ᐊᑭᓕᕋᑦᓴᑖᓲᖑᑦᓱᑕ ᑌᒫᓪᓗ ᐊᑭᓕᑦᓭᑦ 
ᐅᓄᕐᓯᕙᓪᓕᐊᓲᖑᑦᓱᑎᒃ. ᐃᑭᓐᓂᐹᓂᒃ 
ᐊᑭᓖᕈᑎᐅᒍᓐᓇᑐᓂᒃ ᑭᓯᐊᓂ ᐊᑭᓖᑐᐊᕋᑦᑕ, 
ᐊᑭᓖᕈᑎᑦᑕ ᕿᑐᕐᖏᐅᕈᑎᖏᓐᓂᒃ 
ᐊᑭᓕᕋᑦᓴᑖᕆᐊᓪᓚᓲᖑᔪᒍᑦ, ᐊᑭᓕᑦᓭᑦ 
ᐅᓄᕐᓂᖏᓐᓂᐅᖏᑦᑐᖅ.

ᑕᒐ ᐱᔭᕆᐊᑐᔫᓲᖑᕗᖅ 
ᐊᑭᓖᒐᓱᐊᕆᐊᒥᒃ ᐊᑭᓕᒋᐊᓕᑦᑎᓂᒃ. 
ᐊᑭᓕᑦᓴᑖᓪᓚᕆᒍᑎᒋᓚᕿᕈᓐᓇᓱᒍ 
ᐊᑭᓕᑦᓭᖃᔦᖕᖏᐅᒪᒍᑎᒋᓚᕿᕈᓐᓇᓱᒋᑦ.

ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᒋᐊᓕᒃ: ᐊᑭᓕᑦᓴᑖᕈᑎᑦᑎᓄᑦ 
ᑮᓇᐅᔭᓂᒃ ᐊᒧᓯᕈᑎᖃᕈᓐᓇᒥᔪᒍᑦ (ᐊᑦᑕᑐᕈᑎᓂᒃ). 
ᑭᓯᐊᓂ ᑌᒣᓕᑐᐊᕋᑦᑕ, ᕿᑐᕐᖏᐅᕈᑎᖏᓐᓂᒃ 
ᐊᑭᓕᕐᑐᐃᓯᑦᓴᐅᑎᒋᓲᖑᔪᒍᑦ. ᐊᑑᑎᑦᑌᓕᒋᐊᓕᕗᑦ!    

h O W  d O e s 

i t  W O r K ?
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ᑌᒣᑦᑐᒦᒃ ᓂᐅᕕᕈᓐᓇᓯᐊᕈᑎᖃᕐᖁᖓ?

ᑭᖕᖒᒪᒋᑦᓴᐅᑎᒋᕙᕌ?

ᑮᓇᐅᑦᔭᓵᙯᓐᓇᓚᖓᕗᖔ ᐃᓘᓐᓇᖏᓐᓂᒃ ᐊᑭᓖᕈᓐᓇᕋᔭᕋᒪ? 

ᐱᐅᓂᕐᓴᖅ ᓇᔪᕐᑎᒋᖔᑦᓱᒍ ᑮᓇᐅᔭᑐᐃᓐᓇᓂᐅᖕᖏᑐᖅ.

ᐱᑖᕈᑎᒋᑦᓴᐅᑎᒋᒍᓐᓇᑕᕗᑦ ᐃᓱᕐᖂᑎᖃᑦᓴᐅᑎᒋᒍᑎᒋᓗᒍᓘᓐᓃᑦ ᑭᖑᓪᓕᒥ 
ᐊᑭᓕᓛᕐᑐᒥᒃ ᕿᑐᕐᖏᐅᕈᓐᓀᑎᓪᓗᒍ, ᐅᓄᕐᓂᓕᒫᖏᑦ ᐊᑭᓕᑦᓯᐊᓗᒋᑦ 
ᒋᐊᖃᓕᕐᐸᑕ!

ᖃᕆᑕᐅᔭᑎᒍᑦ ᐱᑐᑦᓯᒪᐅᑎᒃᑯᑦ ᐅᖄᓚᐅᑎᒃᑯᓘᓐᓃᑦ ᑎᑭᓭᓗᓂ 
ᐊᑭᓖᕈᑎᑦᓯᐊᖅ.  

ᐱᖓᓱᑦ ᐄᕙᐅᑉ ᐊᐱᕐᓲᑎᒋᒋᐊᓕᖏᑦ 
ᓂᐅᕕᖕᖏᓂᕐᒥᓂ 

ᐊᑭᓕᑦᓴᑖᕈᑎᖃᕐᓂᒥ
ᐱᐅᓂᖏᑦ  
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ᑮᓇᐅᔭᕆᖕᖏᑕᑦᑎᓂᒃ ᑮᓇᐅᔭᕐᑑᑎᐅᕈᓐᓇᑐᖅ ᐊᑭᓕᑦᓴᑖᒻᒪᕆᓚᕿᓗᓂ.

ᐊᑭᓕᑦᓴᑖᕈᑎᓄᑦ ᐱᐅᖕᖏᑐᒥᒃ ᑕᑯᓐᓇᕈᓯᖃᕐᕕᐅᕈᑎᐅᒍᓐᓇᑐᖅ 
ᐊᑭᓕᕐᑐᐃᓯᐊᓐᓂᖏᑦᑐᒥᒃ.
 
ᖃᓄᐃᑦᑐᒦᓐᓂᖃᕈᑎᖏᑦ ᐊᑭᓕᑦᓴᑖᕈᑎᖃᕐᓂᒥ ᐃᓚᖓᓂᒃ 
ᑐᑭᓯᑦᓴᐅᓯᐊᖕᖏᑑᕈᓐᓇᑐᑦ. 

ᐆᑦᑑᑎᒋᓗᒍ, ᓂᐅᕕᕈᑎᒋᑦᓱᒍ, 21-ᓂᒃ ᐅᓪᓗᓂ 
ᐊᑭᓖᕈᓐᓇᕕᖃᓲᖑᔪᒍᑦ ᕿᑐᕐᖏᐅᕈᑎᖃᓯᓚᐅᕐᑎᓇᒋᑦ. 
ᐆᑦᑑᑎᒋᓗᒍ, ᐃᓗᐃᑦᑐᒥᒃ ᐊᑭᓕᒋᐊᓕᒻᒥᒃ ᐊᑭᓖᓐᓂᖏᑐᐊᕋᑦᑕ, 
ᕿᑐᕐᖏᐅᕈᑎᖏᓐᓂᒃ ᐊᑭᓕᕐᑐᐃᓯᑦᓱᑕ.

ᐊᑭᓕᑦᓴᑖᕈᑎᐅᑦᓱᓂ ᐊᑭᑐᔪᒻᒪᕆᐅᒍᓐᓇᑐᖅ, ᕿᑐᕐᖏᐅᕈᑎᖏᑦ 
ᐅᓄᕐᑐᒪᕆᐅᒻᒪᑕ (18%-ᒥᒃ 30%-ᒧᑦ ᑎᑭᐅᑎᒍᓐᓇᑐᑦ).  

ᐊᑭᓕᑦᓴᑖᕈᑎᖃᕐᓂᒥ 
ᐱᐅᖕᖏᒍᑎᒋᒍᓐᓇᑕᖏᑦ 
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ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕖᑦ ᐊᑦᔨᒌᖕᖏᑐᓂᒃ ᐊᒥᓱᓂᒃ ᐱᒍᑦᔨᒍᑎᓂᒃ ᐊᑐᐃᓐᓇᖃᓲᑦ: 
ᖃᐅᔨᔭᕕᓂᖓ ᒣᑰᑉ 26-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᓕᒃ, ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᖃᐅᑎᒥᒃ ᐅᒃᑯᐃᓯᑦᓱᓂ 
ᑯᐊᐸᒃᑯᑦ ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᓕᕆᓂᕐᒥ ᐱᒍᑦᔨᕕᖓᓂ ᓄᓇᕕᒻᒥ. 



ᐱᖓᓱᐃᓂᒃ ᑐᑭᒧᐊᒍᑎᓕᐅᒋᐊᖃᕋᔭᕐᑐᒍᑦ ᑌᒣᑦᑐᓂᒃ ᓄᐃᑦᓯᓂᕐᒧᑦ 
ᐱᒍᑦᔨᒍᑎᓕᒫᓂᒃ ᐊᑐᑦᓯᐊᕈᓐᓇᕋᔭᕋᑦᑕ caisse-ᒥᒃ ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᒻᒥᓘᓐᓃᑦ! 
ᐅᑯᐊᑕᒐ ᐃᓚᖏᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᓂᕐᓴᐅᓲᑦ: 

ᑮᓇᐅᔭᓂᒃ ᑐᕐᖁᑐᐃᓂᖅ ᐊᒧᓯᓂᕐᓗ. ᐱᓇᓱᑦᑎᒧᑦ ᐃᑲᔪᕐᑕᐅᓗᑎᑦ, 
ᖃᕆᑕᐅᔭᑎᒍᑦ ᐱᑐᑦᓯᒪᐅᑎᒃᑯᑦ ᐃᑯᒪᐅᑎᒨᑦᑐᒧᓪᓘᓃᑦ.  

ᐊᑭᓕᑦᓴᓂᒃ ᐊᑭᓕᕐᑐᐃᓂᖅ. ᐱᓇᓱᑦᑎᒧᑦ ᐃᑲᔪᕐᑕᐅᑎᒋᐊᕐᑐᕈᓐᓇᑐᒍᑦ 
ᐊᑭᓕᑦᓴᓂᒃ ᐊᑭᓖᓂᕐᒧᑦ ᐋᕐᕿᓱᒋᓪᓘᓃᑦ ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᖃᐅᑎᑦᑎᓂ ᖃᕆᑕᐅᔭᑎᒍᑦ 
ᐱᑐᑦᓯᒪᐅᑎᒃᑯᑦ ᐊᑭᓕᕈᓐᓇᖃᑦᑕᓂᐊᕋᑦᑎᒋᑦ ᐃᑯᒪᐅᑎᒨᑦᑐᑯᓪᓘᓃᑦ.    

ᑮᓇᐅᔭᓂᒃ ᓅᑦᓯᓂᖅ. ᑮᓇᐅᔭᑦᑎᓂᒃ ᓅᑦᓯᒍᓐᓇᑐᒍᑦ ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᖃᐅᑎᑦᑕ 
ᐊᓯᐊᓄᑦ ᐊᓯᑦᑕᓘᓐᓃᑦ ᐱᖓᓄᑦ. 

ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᖅ ᖃᑦᓯᐅᒪᖔᑕ ᐅᓄᕐᓂᖏᑦ. ᖃᑦᓯᐅᖏᓐᓇᖄᑦ ᑮᓇᐅᔦᑦ 
ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᖃᐅᑎᒥ? ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᖃᕆᐊᕐᑐᒍᓐᓇᑐᒍᑦ ᐱᓇᓱᑦᑎᒧᑦ ᐃᑲᔪᕐᑕᐅᓗᑕ, 
ᐅᖄᓚᐅᑎᒃᑯᓗ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᕆᑕᐅᔭᑎᒍᑦ ᐱᑐᑦᓯᒪᐅᑎᒃᑯᑦ ᐃᑯᒪᐅᑎᒨᑦᑐᑯᓪᓘᓃᑦ.  

ᑐᕃᓐᓇᑐᒥᒃ ᑐᕐᖁᑐᐃᕕᐅᖃᑦᑕᓂᖅ. ᐱᓇᓱᒍᑦᑕ, ᑮᓇᐅᑦᔭᓵᑦᑎᓂᒃ ᑐᕃᓐᓇᑐᒥᒃ 
ᑐᕐᖁᑐᐃᕕᐅᖃᑦᑕᖁᔨᒍᓐᓇᑐᒍᑦ. ᐊᑭᓕᕐᑕᐅᒍᑎᑖᓲᖑᒍᑦᑕ ᐆᑦᑑᑎᒋᓗᒍ ᐃᑲᔫᑏᑦ, 
ᑐᕃᓐᓇᑐᒥᒃ ᑐᕐᖁᑐᕐᑕᐅᓲᑦ.  

ᐆᑦᑐᕋᐅᑏᑦ 
ᐱᒍᑦᔨᒍᑎᐅᕈᓐᓇᓲᓂ
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ᐃᓪᓓᒍᑎᑦᓴᔭᓂᒃ ᐊᑭᓕᑦᓴᑖᕈᑎᑖᕈᒪᐅᑏᑦ. ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᖃᐅᑎᑦᑎᓂᒃ 
ᐊᑭᓕ ᑦ ᓴᑖᕈᑎᑖᕈᒪᕈ ᓐᓇᑐᒍ ᑦ .  

ᐊᑦᑕᑐᐊᖃᕐᓂᖅ. ᖃᓄᐃᑦᑐᒦᓐᓂᖃᕈᑎᖃᕐᑎᓗᒋᑦ, ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᒻᒥᒃ ᐊᑦᑕᑐᕈᒪᕈᓐᓇᑐᒍᑦ. 
ᖃᐅᔨᒪᑦᓯᐊᓗᑕ ᖃᓄᐃᑦᑐᒦᓐᓂᖃᕐᑎᑕᐅᒍᑎᖃᕋᔭᒐᑦᑕ ᐱᖕᖑᐊᖏᓪᓚᕆᑦᑐᓂᒃ 
ᐅᑎᕐᑎᓯᑦᓯᐊᕆᐊᖃᕐᓂᒧᑦ.  

ᐊᑦᑕᑐᐊᖃᒻᒪᕆᓐᓂᖅ. ᐅᓄᕐᓂᒪᕆᓐᓄᑦ ᐊᖏᕐᑕᐅᓯᒪᐅᑎᖃᕈᓐᓇᒥᔪᒍᑦ ᐊᑐᕈᓐᓇᑕᑦᑎᓂᒃ 
ᑭᖕᖒᒪᒋᓕᕈᑦᑎᒋᑦ. ᕿᑐᕐᖏᐅᕈᑏᑦ ᓄᐃᖃᑦᑕᒥᑎᓪᓗᒋᑦ ᑕᒡᒐᓂ ᐊᑦᑕᑐᕐᑕᑕ ᐅᓄᕐᓂᖏᓐᓂᑦ.  

REER ᐊᒻᒪᓗ CELI. ᑖᒃᑯᐊ ᑮᓇᐅᔭᓂᒃ ᑲᑎᕐᓱᐃᒍᑏᑦ ᐊᑯᓃᓕᕿᔪᒥᒃ 
ᑲᒪᒋᔭᐅᓛᖕᖏᑐᓂᒃ, ᑖᒃᑭᓂᐅᑎᓂᓪᓗ ᐊᑭᓕᕐᑐᐃᖏᓐᓂᓴᐅᒋᐊᕐᓂᒧᑦ. ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕕᓕᕆᕕᒻᒥ 
ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᑎᒋᒍᒪᕈᓐᓇᑕᕗᑦ. 

ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᒋᐊᓕᒃ: ᓂᐅᕕᕐᕕᑦ ᑮᓇᐅᔭᓕᕆᓂᕐᒥ ᐱᒍᑦᔨᓂᖃᓲᖑᒻᒥᔪᑦ, ᐆᑦᑑᑎᒋᓗᒍ Benefit 
Card ᐃᓱᕐᖂᑎᐅᑦᓱᓂ ᓂᐅᕕᕈᑎ ᐃᓪᓓᒍᑎᑦᓴᔭᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑭᓕᑦᓴᑖᕈᑎ Visa ᐊᑭᓕᕇᕐᓯᒪᔪᖅ. 
ᑐᑭᓯᒪᒐᓱᐊᑦᓯᐊᓱᒋᑦ ᖃᓄᐃᑦᑐᒦᓐᓂᖃᕈᑎᖏᑦ ᐱᒍᑦᔨᒍᑎᖏᑦᑕ ᖃᐅᔨᓴᕐᓗᒋᓗ ᖃᑦᓯᐅᒪᖔᑕ 
ᐊᑭᖏᑦ ᐊᑐᕐᑕᐅᕈᑎᖏᓐᓄᑦ ᐊᑐᓂᑦ. 

ᑯᐊᐸᒃᑯᑦ ᑮᓇᐅᔭᓕᕆᓂᕐᒥ ᐱᒍᑦᔨᓂᖏᑦ ᓄᓇᕕᒻᒥ (Desjardins)  
nunavikfinancialservices.com/en 
819 964-9700 (ᑰᑦᔪᐊᖅ) 
ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᒋᐊᓕᒃ: ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᖃᕐᕕᖓᓅᓪᓗᑕ ᖃᐅᔨᒋᐊᕈᓐᓇᑐᒍᑦ ᓄᓇᓖᑦ 
ᐊᓯᖏᑦᑕ ᐅᖄᓚᐅᑎᖏᓐᓂᒃ.s. 
 
banque cibc 
www.cibc.com    819 964-2724
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ᑕᕐᕿᑕᒫᑦ $480-ᓂᒃ ᐊᑭᓕᕐᑐᐃᓂᖅ ᐃᓪᓗᒥᓂᒃ ᑖᓚᓯᒧᑦ ᐱᔭᕆᐊᑐᔪᖅ, 
32-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᓕᒃ. $1600-ᒐᓛᓂᒃ ᑕᕐᕿᑕᒫᑦ ᑮᓇᐅᑦᔭᓲᖅ ᐯᕆᑦᓯᕕᒻᒥ 
ᐱᓇᓱᑦᓱᓂ, ᑭᓯᐊᓂ ᐱᖓᓱᓂᒃ ᕿᑐᕐᖓᓕᒃ ᐃᓚᖓᓂᒃ ᐱᔭᕐᓃᓕᐅᕈᑎᖃᓯᓲᖅ 
ᑎᑭᐅᑎᕐᖃᔦᓚᐅᕐᑐᓱᓂ. ᑕᕐᕿᓂ ᓯᑕᒪᒐᓛᓂ ᐊᑭᓖᖕᖏᑐᕕᓂᐅᕆᐊᕕᑦᑐᖅ 
ᐃᓪᓗᒥᓂᒃ, ᐱᔭᕐᓃᓕᐅᓯᒋᐊᕕᒻᒥᓱᓂᓗ ᑕᕐᕿᐅᓚᖓᔪᒧᑦ ᑎᑭᐅᑎᔭᖃᕐᓂᒧᑦ. ᑖᓚᓯ 
ᖃᓄᐃᓕᔪᑦᓴᐅᒪᖔᕐᒥ ᖃᐅᔨᒪᖕᖏᑐᖅ.  



ᐃᓪᓗᑎᓐᓂᒃ ᐊᑭᓖᑦᓱᑕ, ᐃᓗᓯᕐᓱᓯᐊᕐᑐᒥᒃ 
ᐃᓅᓯᖃᕈᓐᓇᑐᒍᑦ. ᐃᓱᕐᕿᓗᑕ 
ᐊᑦᑕᓀᑦᑐᒦᓪᓗᑕᓗ. ᐊᒻᒪᓗ ᑲᒪᒋᔭᖃᕆᐊᑐᓐᓇᑕ 
ᐃᑯᒪᐅᑎᒨᑦᑐᓂᒃ ᐊᑭᓕᕐᑐᕆᐊᓕᓐᓂᒃ, 
ᐅᕐᓱᐊᓗᖓᓂᒃ ᐅᕐᖂᓯᓴᐅᑎᖃᕈᑎᐅᑉ, 
ᓄᓇᓕᐅᑉ ᑖᒃᑭᖏᓐᓂᒃ ᐊᓯᖏᓐᓂᓗ. 
ᑕᒪᒃᑯᓂᖓᓕᒫᖅ ᐊᑭᓕᕐᑐᐃᒋᐊᖃᕐᓂᕈᑦᑕ, 
ᐊᑭᓕᕐᑐᐃᖃᑦᑕᕋᔭᕐᑐᒍᑦ $2600-ᓄᑦ ᑎᑭᑦᑐᓂᒃ 
ᑕᕐᕿᑕᒫᑦ! ᐃᓚᒌᑦ ᐃᓚᖏᑦ ᐃᓪᓗᓴᒥᓂᒃ 
ᐅᑕᕐᕿᖏᓐᓇᒥᔪᑦ. ᓄᓇᓕᒻᒥᐅᖑᓗᑕ 
ᐃᓅᖃᑎᒌᑦᓱᑕ ᐊᑑᑎᒋᐊᓕᑦᑎᓂᒃ 
ᐊᑑᑎᒋᐊᖃᑐᐃᓐᓇᑐᒍᑦ ᐃᓪᓗᑎᓐᓂᒃ 
ᐊᑭᓕᕐᑐᐃᓂᕐᒥᒃ ᐃᓪᓗᓕᕆᔨᒻᒪᕆᒃᑯᓄᑦ.  

ᐃᓪᓗᒥᓂ ᒃ  ᐊ ᑭᓕ ᕐ ᑐᐃᓂᖅ : 
ᓱ ᒧ ᑦ  ᐱ ᓪᓚᕆᐅ ᒻ ᒪᖔᑦ
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ᑮᓇᐅᔭᓄᑦ ᑐᕌᒐᓕᐅᕐᓯᒪᓗᑕ (ᑕᑯᒋᐊᕐᓗᒍ ᒪᑉᐱᕋᖅ X).

ᑮᓇᐅᔭᖃᓕᕈᑦᑕ ᐊᑭᓖᕈᑎᒋᒍᓐᓇᑕᑦᑎᓂᒃ ᓴᓂᕝᕙᖃᑦᑕᓗᒋᑦ.

ᐃᓪᓗᓕᕆᔨᒻᒪᕆᒃᑯᑦ ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᒋᓗᒋᑦ ᐊᑭᑭᓪᓕᒋᐊᕈᑎᑖᕈᓐᓇᒪᖔᑦᑕ ᐃᓪᓗᑎᓐᓂᒃ, 
ᖃᓄᐃᑦᑐᒦᓐᓂᖃᕈᑎᕗᑦ ᒪᓕᓪᓗᒋᑦ ᑮᓇᐅᑦᔭᓵᕗᓪᓘᓃᑦ.

ᐃᓪᓗᑎᓐᓂᒃ ᐊᑭᓖᕈᑎᑦᓴᓂᒃ ᐊᑦᑕᑐᕈᑎᖃᑦᑌᓕᖃᑦᑕᓗᑕ, ᐊᑭᓕᑦᓴᓅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕋᑦᑕ 
ᑌᒣᓘᕐᓗᑕ. ᐱᐅᓂᕐᓴᐅᕗᖅ ᐊᖏᖃᑎᒌᒍᑎᓕᐅᖃᑎᖃᕐᓗᓂ ᐃᓪᓗᓕᕆᔨᒻᒪᕆᒃᑯᓂᒃ.

ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕖᑦ ᑕᕐᕿᑕᒫᑦ ᓴᓂᕝᕙᑎᑦᓯᖃᑦᑕᕈᓐᓇᑐᑦ ᐊᑭᓕᕐᑐᐃᕈᑎᑦᓴᓂᒃ ᐃᓪᓗᑎᓐᓂᒃ. 
ᑮᓇᐅᔭᒃᑯᕖᑦ ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᕕᒋᓯᒪᓗᒋᑦ ᐃᓪᓗᓕᕆᔨᒻᒪᕆᒃᑯᓘᓐᓃᑦ ᖃᐅᔨᑦᓯᐊᓂᕐᓴᐅᓂᕐᒧᑦ 
ᖃᓄᐃᓘᕐᑐᓴᐅᒻᒪᖔᑦᑕ.    

ᖃᓄᐃᓘᕈᑎᐅᒍᓐᓇᑐᑦ 
ᐊᑭᓖᕈᓐᓇᓂᕐᒧᑦ ᐃᓪᓗᑎᓐᓂᒃ  
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ᐱᓗᐊᕐᑐᒥᒃ ᐅᑕᕐᕿᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖕᖏᑐᒍᑦ ᐅᖄᓚᕕᐅᑦᓯᓗᑕ 
ᐃᓪᓗᓕᕆᔨᒻᒪᕆᒃᑯᓄᑦ. ᑕᕐᕿᓕᒫᒧᑦ ᑭᖑᕙᕐᓯᒪᒍᑦᑕ, 
ᐊᑭᓖᕐᖃᔭᓚᖓᖕᖏᑐᕆᒍᑦᑕᓘᓐᓃᑦ, ᐅᖄᓚᕕᒋᖔᕐᓗᒋᑦ!

ᖃᓄᐃᑦᑑᒐᓗᐊᕐᐸᑦ ᑮᓇᐅᔭᕐᑎᒍᑦ ᖃᓄᐃᑦᑐᒦᓐᓂᕗᑦ, ᑌᒪᖕᖓᑦ 
ᐊᖏᕐᓯᒪᖃᑎᒌᒍᑎᖃᕈᓐᓇᑐᒍᑦ ᐃᓪᓗᓕᕆᔨᒻᒪᕆᒃᑯᓂᒃ.  

ᐃᓪᓗᓕᕆᔨᒻᒪᕆᒃᑯᑦ : 819 964-2000
Caisse Desjardins : accesd.desjardins.com; 1 866 247-9677
Banque CIBC : www.cibc.com; 1 800 465-2422 

ᐃᓪᓗᑎᓐᓂᒃ 
ᐊᑭᓖᕐᖃᔦᖕᖏᐅᒪᖃᑦᑕᕈᑦᑕ. . .

ᐱᓪᓚᕆᐅᕗᖅ!
ᐃᓪᓗᓕᕆᔨᒃᑯᓅᕆᐊᖃᕈᓐᓀᑐᒍᑦ ᐃᓪᓗᑎᓐᓂᒃ ᐊᑭᓖᓂᕐᒧᑦ. ᖃᕆᑕᐅᔭᑎᒍᑦ 
ᐱᑐᑦᓯᒪᐅᑎᒃᑯᑦ ᐊᑭᓕᕐᑐᖃᑦᑕᕈᓐᓇᑕᕗᑦ, ᐊᑦᑕᓀᓕᕐᓯᒪᔪᒃᑯᑦ ᑮᓇᐅᔭᓕᕆᕕᑎᒍᑦ, 
ᐅᖄᓚᐅᑎᒃᑯᓘᓐᓃᑦ.   
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ᓂᐅᕕᕐᑏᑦ ᐱᓇᓱᒍᑦᔨᔭᐅᓂᖏᑦ 
ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᕕᖃᕈᒪᒍᑦᓯ ᐃᑲᔪᕐᑕᐅᒍᑎᖃᕈᒪᒍᑦᓯᓘᓐᓃᑦ ᐊᐱᕐᓲᑎᑦᓯᓄᑦ 
ᑮᓇᐅᔭᓕᕆᓂᕐᒨᓕᖓᔪᓂᒃ (ᑮᓇᐅᔦᑦ ᑐᕌᒐᖏᑦ, ᐊᑭᓕᑦᓭᑦ, 
ᐱᓐᓀᓗᑦᓯᓯᒪᐅᑎᖃᕐᓂᖅ ᐊᑭᓕᑦᓴᓕᓐᓂᒃ ᐱᒐᓱᐊᕐᑎᑯᓐᓂᒃ, ᐊᓯᖏᓪᓗ).   

option-consommateurs.org; 1 888 412-1313

ᑮᓇᐅᔭᓕᕆᓂᕐᒥ ᐱᔪᓐᓇᓂᖃᕐᑎᓯᔩᑦ (AMF)
ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᒪᓐᓂᕈᑦᓯ ᐊᑦᔨᒌᖕᖏᑐᓂᒃ ᑮᓇᐅᔭᒨᓕᖓᔪᓂᒃ 
ᐅᓐᓂᓘᒪᐅᑎᖃᕈᒪᒍᑦᓯᓘᓐᓃᑦ, ᐆᑦᑑᑎᒋᓗᒍ ᑭᓇᐅᓂᑉᐱᑦ ᓇᓗᓀᒃᑯᑕᖏᑦ 
ᐊᑐᕐᑕᐅᓱᑎᒃ ᐅᐃᕕᓴᕐᓃᑦ ᒪᓗᒋᔭᐅᓕᕐᓯᒪᓂᖏᓐᓄᑦ ᓂᐅᕕᕐᕕᓄᑦ 
ᑮᓇᐅᔭᓕᕆᕕᓐᓄᓘᓐᓃᑦ. 

lautorite.qc.ca; 1 877 525-0337

ᓂᐅᕕᕐᑎᓂᒃ ᓴᐳᑦᔨᓯᒪᕕᒃ
ᓴᐳᑦᔨᓯᒪᕕᐅᑉ ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᖃᕐᕕᖓᓂ ᐊᒥᓱᒻᒪᕆᓐᓂᒃ ᑕᑯᒍᓐᓇᑐᒍᑦ, 
ᓇᒻᒥᓂᕆᔭᐅᔪᓂᒃ ᑮᓇᐅᔭᓕᕆᓂᕐᒨᓕᖓᔪᓂᓗᐊᖕᖑᐊᖅ, ᐱᖁᑎᓂᒃ ᓂᐅᕕᕐᓂᓄᑦ, 
ᐃᓪᓗᖃᕐᓂᓄᑦ, ᐊᑭᓕᑦᓭᔭᕐᓂᓄᑦ, ᐊᓯᖏᓐᓄᓗ.   

opc.gouv.qc.ca; 1 888 672-2556 

ᐅᕕᒃᑲᓂᒃ ᐱᓇᓱᒐᖃᕐᑎᓯᓂᖅ ᓄᓇᕕᒻᒥ  
819 964-2961, ext. 2239; 1 877 964-2961

ᐱᑦ ᓴᑖ ᕐᕕᓭ ᑦ 
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ᑮᓇᐅᔭᕐᑎᒍᑦ ᐃᑲᔪᕐᓯᒍᑏᑦ ᐊᑭᑭᓪᓕᒋᐊᕈᑎᖃᕈᑏᓪᓗ ᐃᓅᓯᕐᒥ 
ᐃᓚᒌᑦ ᐃᑲᔪᕐᓯᔭᐅᒍᒪᐅᑎᖏᑦ, ᓱᕐᖃᔦᕐᓯᒪᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔪᕐᑕᐅᒍᒪᐅᑏᑦ, 
ᐱᓇᓱᖕᖏᓂᐅᑎᑖᕈᑏᑦ, ᓂᕿᑖᕈᑎᑖᕐᑕᕈᒪᐅᑏᑦ, ᐊᓯᖏᓪᓗ.   

krg.ca; 819 964-2961; 1 800 964-2644 

ᑯᐊᐸᒃᑯᑦ ᑮᓇᐅᔭᓕᕆᓂᕐᒥ ᐱᒍᑦᔨᒍᑎᖏᑦ ᓄᓇᕕᒻᒥ 
nunavikfinancialservices.com/en; 819 964-9700

banque cibc
www.cibc.com; 819 964-2724

cavac du Nunavik (ᓴᐳᒻᒥᔩᑦ) 
ᐳᓖᓯᒃᑯᑦ: 819 964-2400 
S.O.S. ᐱᖃᑎᒥᒃ/ᐁᑉᐸᒥᒃ ᓂᖔᕐᓂᒨᓕᖓᔪᓄᑦ: 1 800 363-9010 
ᐃᒻᒥᓂᐊᕐᑌᓕᒪᑎᑦᓯᓂᕐᒧᑦ: 1 866 277-3553 

ᐱᑦ ᓴᑖ ᕐᕕᓭ ᑦ 
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ᓄᓇᓕᓕᒫᓂ ᐃᓗᓯᓕᕆᔩᑦ ᐃᓄᓕᕆᔩᓪᓗ ᓄᓇᕕᒻᒥ   
rrsss17.gouv.qc.ca; 819 964-2222

ᑲᑎᕕᒃᑯᑦ ᑲᕙᒫᐱᒃᑯᖏᑦᑕ ᐃᓪᓗᓕᕆᔨᖏᑦ   
omhkativikmhb.qc.ca; 819 964-2000

ᑯᐯᒻᒥ ᐃᓪᓗᓕᕆᔨᒻᒪᕇᑦ
habitation.gouv.qc.ca; 1 800 463-4315

ᐱᕙᓪᓕᐊᓂᖅ  
ᐱᕙᓪᓕᐊᓂᕐᒧᑦ ᐃᓚᐅᖃᑕᐅᓂᕐᒧᑦ, ᐱᐅᓯᕐᓲᑎᑦᓯᐊᖃᕈᓐᓇᓯᒋᐊᖃᕐᑐᒍᑦ 
ᐃᓪᓗᑎᓐᓂᒃ ᑲᒪᑦᓯᐊᓂᕐᒧᑦ ᐊᑭᓕᕐᑐᐃᓯᐊᕐᓂᒧᓪᓗ ᐋᕐᕿᓯᒪᐅᑎᖃᕐᓂᒧᓪᓘᓃᑦ 
ᐃᓪᓗᓕᕆᔨᓂᒃ. ᐊᒥᓱᓂᒃ ᓵᓚᖃᐅᑎᖃᕈᓐᓇᑐᒍᑦ! ᓄᓇᓕᑦᑎᓂ ᐃᓪᓗᓕᕆᔨᒃᑯᓄᑦ 
ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᑎᒋᒍᓐᓇᑕᕗᑦ.  

pivallianiq.ca 

ᐱᑦ ᓴᑖ ᕐᕕᓭ ᑦ 
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