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INTRODUCTION

L’augmentation significative du coût de la vie s s’est imposée comme un 
enjeu majeur et est maintenant au cœur des discussions autant auprès 
des décideurs qu’au sein des ménages. Jadis un sujet de recherche 
principalement axé sur les économies en développement, l’inflation des 
prix alimentaires est maintenant au premier plan des études menées au 
Canada. L’augmentation des prix alimentaires s’est nettement accélérée 
depuis l’été 2021, comme l’illustre la figure 1. La concentration notable du 
marché canadien de la vente au détail alimentaire est souvent évoquée 
comme un facteur potentiellement exacerbant de l’inflation. 

Figure 1 : Évolution de l’IPC global et l’IPC des aliments - 2019 à 2023

Source : Statistique Canada. Élaboration personnelle
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C’est dans ce contexte que nous avons entrepris d’identifier les indicateurs influençant 
la hausse des prix des produits alimentaires pour la période 2009-2023. Afin d’intégrer 
un diagnostic de l’évolution de la concurrence entre les épiciers, nous avons choisi 
d’utiliser l’Indice des prix des services de commerce de détail (IPSCD) en lieu et place 
des indicateurs traditionnels de marge bénéficiaire. Nous observons que, bien que la 
concentration du marché ne constitue pas le principal moteur de l’inflation alimentaire, 
elle exerce une influence concrète et persistante sur les prix des produits alimentaires. 
Cet impact est notable à la fois à court et à long terme. Il serait donc judicieux d’envisager 
des mesures encourageant la concurrence et établissant des règles claires régissant le 
comportement des épiciers.

ÉTAT DES CONNAISSANCES

Avant 2021, les études sur l’inflation alimentaire se concentraient surtout sur les pays 
en développement. Par exemple, une recherche de la Banque Centrale d’Indonésie 
en 2018 a identifié des variables clés touchant les prix des aliments, telles que la 
production agricole, les importations alimentaires, la masse monétaire, et les prix des 
carburants. Cette étude soulignait l’importance des anticipations des ménages sur les 
prix (Ismaya et Anugrah, 2018). Une étude en Inde, publiée dans le Future Business 
Journal, a examiné l’impact de plusieurs facteurs macroéconomiques sur l’inflation 
alimentaire, révélant une interdépendance entre les prix alimentaires et le revenu par 
habitant (Samal et al., 2022). D’autres recherches, comme celle du Journal of Economics, 
Business and Management, ont adopté une approche comparative pour analyser 
l’inflation dans différents pays, soulignant l’impact du PIB et des importations dans les 
pays à faible inflation, et de la masse monétaire et des dépenses nationales dans ceux 
à inflation élevée (Lim et Sek, 2015). Ces études internationales soulignent l’utilisation 
de la méthode statistique ARDL dans l’analyse des déterminants de l’évolution des prix.

Un rapport de Statistique Canada, publié en 2022, identifie divers facteurs contribuant 
à l’inflation alimentaire au Canada, parmi lesquels ressortent la pandémie de COVID-19, 
les perturbations des chaînes d’approvisionnement, les conditions météorologiques 
défavorables, l’augmentation des coûts des intrants, ainsi que le conflit entre la Russie 
et l’Ukraine (Fradella, 2022). En 2023, le Bureau de la concurrence a effectué une 
enquête approfondie sur le secteur de l’épicerie, révélant un pouvoir de marché accru 
des épiciers, expliqué par les coûts élevés liés à l’ouverture de nouvelles succursales, 
un manque d’innovation dans le secteur, la consolidation des chaînes d’alimentation 
et une hausse modérée, mais notable des marges brutes sur les produits alimentaires 
(Bureau de la concurrence, 2023). Le Rapport annuel sur les prix alimentaires 2023, fruit 
d’une collaboration entre diverses universités, et notamment le Rapport du Comité 
permanent de l’agriculture et de l’agroalimentaire, mettent en avant la nécessité de 
stimuler la concurrence et l’innovation dans le domaine de l’épicerie.
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MÉTHODOLOGIE DE L’ANALYSE

Notre étude s’appuie sur l’analyse de séries temporelles pour sept facteurs 
macroéconomiques. Notre variable d’intérêt est l’Indice des prix des services du 
commerce de détail (IPSCD), qui mesure le prix de marge, soit l’écart entre le prix d’achat 
moyen et le prix de vente moyen d’un produit, reflétant ainsi les variations attribuables au 
degré de concurrence dans un secteur donné (Statistique Canada, 2018). L’IPSCD cible 
exclusivement les supermarchés et autres épiceries, excluant ainsi les dépanneurs, les 
magasins d’aliments spécialisés et les points de vente de bières et d’autres boissons.

Les autres variables de notre étude incluent l’Indice des prix à la consommation (IPC), 
qui mesure les variations des prix dans le temps pour un ensemble standardisé de 
produits, en mettant un accent particulier sur les denrées alimentaires. Cela englobe 
aussi bien les aliments achetés en magasin que ceux destinés à la restauration. Les 
importations des produits agricoles et de la pêche, relevant du code C111 du SCPAN1 
comprennent des éléments tels que les animaux vivants, le blé, le canola, les fruits et 
légumes frais, et les produits de la pêche. Le produit intérieur brut (PIB) agricole, se 
rapportant aux activités de culture et d’élevage, la masse monétaire M1+, qui représente 
l’argent en circulation et les dépôts transférables, le prix moyen mensuel du diesel, 
indicatif des coûts énergétiques, et le taux de change entre le dollar canadien et le 
dollar américain, viennent compléter notre analyse.

Pour étudier la relation entre nos variables d’intérêt et l’IPC des denrées alimentaires, 
nous avons recouru à la méthode régression distribuée autorégressive (ARDL). Le 
modèle ARDL nous permet de capturer simultanément l’incidence à court et à long 
terme de chaque variable. Cette approche nous permet donc d’établir les conséquences 
que chaque variable a sur la hausse des prix alimentaire sur la période déterminée, 
afin d’établir la persistance des chocs économiques sur l’inflation alimentaire. Elle nous 
permet aussi de discerner quelles variables ont un impact à court et à long terme sur l’IPC.  

RÉSULTATS

Le tableau  1 présente les résultats de notre modèle. Notre étude a révélé que les 
facteurs sélectionnés expliquent entre 39 et 50 % des variations des prix des aliments 
durant la période étudiée. Ceci indique l’importance de ces facteurs, bien que d’autres 
éléments non examinés, tels que les conditions météorologiques et les événements 
géopolitiques, jouent également un rôle. Parmi les différents facteurs analysés, 
nous avons observé que les importations alimentaires, le taux de change et le prix 
du diesel contribuent à l’augmentation des prix des aliments. À l’inverse, une hausse 
de la production agricole semble entraîner une baisse de ces prix. Ces résultats 
illustrent comment divers aspects de l’économie et du marché influencent les prix à 
la consommation.

1 Système de classification des produits de l’Amérique du Nord
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Tableau 1 : Résultats du modèle

IPC ALIMENTS EFFET SUR LES PRIX
PERTINENCE  
STATISTIQUE

IPC aliments À la hausse, persistant Non

Importations de nourriture À la hausse Oui

PIB Agricole À la baisse Oui

Masse monétaire Variable, persistant Oui

Taux de change À la hausse, persistant Oui

Prix du diesel, vente en gros À la hausse Oui

IPSCD À la hausse, persistant Oui

Note : « persistant » signifie que la variable à un effet immédiat et décalé sur les prix des aliments

Un aspect particulièrement intéressant concerne l’impact de la concentration du 
marché des épiciers, mesurée par l’Indice des prix de vente au détail. Notre analyse 
révèle qu’une plus grande concentration du marché (moins de concurrence entre les 
épiceries) tend à faire augmenter les prix des aliments. Pour distinguer cette tendance 
entre le court et le long terme, le tableau 2 présente l’impact des différentes variables 
selon la durée considérée. L’effet immédiat de la concentration du marché est notable 
et statistiquement significatif. Cependant, sur le long terme, cet effet s’intensifie. Ceci 
suggère que la concentration du marché des épiciers a un impact durable et croissant 
sur l’augmentation des prix des aliments au fil du temps.   
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Tableau 2 : Résultats du modèle entre le long terme et le court terme

   VARIABLE EFFET SUR LES PRIX
PERTINENCE  
STATISTIQUE

LONG TERME

Importations de nourriture À la hausse Non

PIB agricole À la baisse Oui

Masse monétaire À la baisse Oui

Taux de change À la hausse Oui

Prix du diesel, vente en gros À la hausse Oui

IPSCD À la hausse Oui

COURT TERME

Masse monétaire À la baisse Oui

Taux de change À la hausse Oui

IPSCD À la hausse Oui
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CONCLUSIONS ET RECOMMANDATIONS

Notre étude a mis en évidence une corrélation modérée, mais significative, entre les 
prix des aliments et la concentration du marché des épiceries. Outre ce facteur, d’autres 
éléments tels que les importations alimentaires, la production agricole, les fluctuations 
du taux de change et le coût du diesel jouent un rôle prépondérant dans la variation 
des prix des aliments au Canada.

Pour contrer ces effets, il est crucial d’encourager la concurrence dans ce secteur, 
notamment en soutenant les épiceries indépendantes, en facilitant l’entrée de nouveaux 
acteurs internationaux sur le marché canadien et en encourageant le développement 
d’outils technologiques tels que les applications d’achat de nourriture. Cette mesure 
permettrait de modérer la taille financière des épiciers et éviterait d’imposer une taxe 
sur les profits, qui pourrait être difficile à implanter.

De plus, l’instauration de règles de marché plus transparentes et équitables est nécessaire 
pour prévenir les abus de position dominante et garantir une concurrence loyale. Le rôle 
du Bureau de la concurrence est donc primordial dans ce contexte, afin de maintenir 
un équilibre et une transparence dans le secteur de l’alimentation. L’établissement d’un 
code de conduite applicable à l’ensemble de la chaîne d’approvisionnement pourrait 
aussi contribuer à limiter les comportements anticoncurrentiels des épiciers.
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