Ressources

| ' autonomie financiere

Pour vous aider a faire un budget :
Grille budgetaire d'Option consommateurs

Consultation budgetaire gratuite

Si vous constatez que les travaux d'évaluation d'équite salariale
n'ont pas été effectués correctement :

Obtenez des conseils ou de l'aide pour trouver de linformation auprés du :
Y des femmes de Montreal

Centre local demploi de votre region

Commission des normes de l'équité, de la santé et de la sécurité au travail (CNESST) :
Situations justifiant le dépo6t d'une plainte

Déposer une plainte : MonEspace CNESST

Commission des normes de l'équité, de la santé et de la sécurité au travail (CNESST) :
Negocier son salaire, une opportunite!

Programme Orientation et service en emploi (OSE) du Y des femmes de Montreal

Trouver votre centre local demploi


https://option-consommateurs.org/ressources/grille-budgetaire/
https://option-consommateurs.org/consultations-budgetaires/
https://www.ydesfemmesmtl.org/
https://www.localisateur.servicesquebec.gouv.qc.ca/
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/service-clientele/plaintes-recours/situations-justifiant-depot-dune-plainte
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/mon-espace-cnesst/mon-espace-cnesst-travailleuses-travailleurs?gclid=Cj0KCQiAoKeuBhCoARIsAB4WxtdPHGvvaVyyAo1gIQ58U8wCdRPYXa3XXW2OJ5RC5fEPAh49EVaf6M0aAs70EALw_wcB
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/mon-espace-cnesst/mon-espace-cnesst-travailleuses-travailleurs?gclid=Cj0KCQiAoKeuBhCoARIsAB4WxtdPHGvvaVyyAo1gIQ58U8wCdRPYXa3XXW2OJ5RC5fEPAh49EVaf6M0aAs70EALw_wcB
https://www.ydesfemmesmtl.org/negocier-son-salaire-une-opportunite/
https://www.canada.ca/fr/agence-consommation-matiere-financiere/services/programmes-litteratie-financiere.html
https://www.canada.ca/fr/agence-consommation-matiere-financiere/services/programmes-litteratie-financiere.html
https://www.ydesfemmesmtl.org/services-employabilite/orientation-et-service-en-emploi-ose/
https://www.localisateur.servicesquebec.gouv.qc.ca/
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Pour approfondir vos connaissances sur le théme des finances,
visitez les sites web de:

LAgence de la consommation en matiere financiere du Canada (ACFC). Vous y trouverez
une foule d'informations vulgarisées pour vous initier a la gestion de vos finances per-
sonnelles et de votre patrimoine.

En savoir plus sur la littératie financiere au Canada.

L'Autorite des marches financiers (AMF). Il sagit dune excellente source dinformation
pour vous guider dans lacquisition des connaissances importantes et ainsi faire des
choix éclaires.

Répertoire québécois des outils déducation financiere.

La Chambre de securite financiere (CSF), qui pourra vous informer sur les types de pro-
fessionnels dont vous avez besoin et leurs divers champs de compétences.

Voir les champs de pratique et le profil des membres.

EducEpargne, anciennement Question Retraite, qui est un site de référence pour plani-
fier votre épargne afin de réaliser vos différents projets de vie. Il offre une multitude dou-
tils concrets (capsules, outils de simulation, guides..) pour accroitre la portée de votre
épargne et pour maximiser son utilisation.

Guide de la planification financiéere de la retraite.

L'Organisme canadien de reglementation du commerce des valeurs mobilieres
(OCRCVM), qui vous offre un « glossaire » dans lequel vous pouvez verifier les compe-
tences requises pour tous les titres des professionnels des finances qui peuvent exercer
au Canada.

Comprendre les titres de compétence en finances.

Retraite Quebec, qui vous aidera a mieux anticiper vos besoins en vue de votre retraite.
Vous y trouverez des capsules dinformation, des guides et vous pouvez méme faire des
simulations a partir de votre réalité actuelle ou tester vos réves !

Outils de planification et séances d'information.

Cours universitaires gratuits :

Université du Québec a Trois-Riviéres
La littératie financiére et fiscale ouvert a tous

Université Laval
La finance personnelle déemystifiee

Université McGill
Finances personnelles pour tous


https://www.canada.ca/fr/agence-consommation-matiere-financiere.html
https://www.canada.ca/fr/agence-consommation-matiere-financiere/programmes/litteratie-financiere.html
https://lautorite.qc.ca/grand-public
https://lautorite.qc.ca/grand-public/specialistes-en-education-financiere/repertoire-quebecois-des-outils-deducation-financiere?oft_d=637406441534500000&oft_id=305683&oft_k=olLlvo2p&oft_lk=I2NNMW&cHash=05d8dad7b653c03cf5f8958b80be4922
https://chambresf.com/fr
https://www.chambresf.com/fr/propos-csf/propos-membres/profil-membres?_gl=1*mu0kye*_ga*NjE1Mjc4NDUyLjE2ODU5ODk5ODU.*_ga_66KMS224JR*MTY5ODY2ODk0My4xMC4xLjE2OTg2NzE1NDAuMTkuMC4w
https://educepargne.ca/
https://guideretraite.educepargne.ca/
https://www.ocrcvm.ca/
https://www.ocrcvm.ca/investisseurs/comprendre-les-titres-de-competence-en-finances
https://www.retraitequebec.gouv.qc.ca/fr/Pages/accueil.aspx
https://www.retraitequebec.gouv.qc.ca/fr/services-en-ligne-outils/Pages/seances-information-outils-planification.aspx
https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/pls/public/gscw031?owa_no_site=1318&owa_no_fiche=7
https://chaires.fsa.ulaval.ca/planificationfinanciere/index.php/finance-personnelle-demystifiee/#Quest-ce-quelaplanificationfinancirepersonnelle
https://www.canada.ca/fr/agence-consommation-matiere-financiere/services/programmes-litteratie-financiere.html
https://www.mcgillfinancespersonnelles.com/
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Cours universitaires gratuits :

Comptables professionnels agréés du Canada
Atelier de litteracie financiere

Institut québécois de planification financiere
Outils et calculateurs

Suggestions de lectures

Elle investit : Batir sa richesse grace a la bourse

de Karman Kong, avocate en litige fiscal.

Le livre est disponible ici.

Vous pouvez egalement suivre son compte Instagram.

Retraite 101, ou lauteur ne se limite pas aux questions de
retraite, mais aborde aussi des sujets tels que
linvestissement, la fiscalité et les finances personnelles.
Blogue
Instagram

OPTION
consommatevurs

Faire valoir vos droits, ce n'est pas en option.


https://www.cpacanada.ca/fr/interet-public/programme-litteratie-financiere/ateliers-de-litteratie-financiere/demander-un-atelier-de-litteratie-financiere
https://www.solutioniqpf.org/
https://www.canada.ca/fr/agence-consommation-matiere-financiere/services/programmes-litteratie-financiere.html
https://www.leslibraires.ca/livres/elle-investit-karman-kong-9782897611965.html
https://www.instagram.com/elleinvestit/
https://retraite101.com/
https://www.instagram.com/retraite101/?hl=fr

