Ressources

Parler d'argent malgre les tabous

|!!i| Livres et articles pour approfondir vos connaissances
sur l'argent et le couple

L'amour et l'argent : guide de survie en 60 questions
Héléene Belleau et Delphine Lobet

edition Remue-ménage, février 2017, 216p.

Livre disponible ici

La communication authentique
Colette Portelance

edition du CRAM, 2011, 269p.
Livre disponible ici

Le couple et l'argent : six questions a aborder
Margaret Craig-Bourdin,

CPA Canada, 14 fevrier 2020

Article disponible ici


https://www.leslibraires.ca/livres/l-amour-et-l-argent-guide-helene-belleau-9782890915770.html
https://www.leslibraires.ca/livres/la-communication-authentique-approfondissez-vos-relations-colette-portelance-9782897211707.html
https://www.cpacanada.ca/fr/nouvelles/canada/2020-02-14-couples-argent

Outils pour venir au secours du couple -Habiletés de communication
pour recréer et maintenir l'unité

Robin Ticic & Bruce Ecker

Coherence Psychology Institute LLC, traduit par Sophie Cote, 2019
Article disponible ici

Professionnels qui peuvent vous aider dans votre
communication de couple

Psychologues

Rendez-vous sur le site de ['Ordre des psychologues du Quebec
pour trouver votre professionnel.
https.//www.ordrepsy.qc.ca/

Travailleurs sociaux

Rendez-vous sur le site

de l'Ordre des travailleurs sociaux

et des thérapeutes conjugaux et familiaux

du Québec pour trouver votre professionnel.
https./www.otstcfq.org/public/trouver-un-professionnel/

Thérapeutes en relation d'aide

Rendez-vous sur le site de la Corporation internationale
des thérapeutes en relation d'aide et des coachs

pour trouver votre professionnel.
https.//citrac.ca/trouver-votre-tra

Bon a savoir :
Le Service ANDC-AIDE du Centre de Relation d>Aide de Montréal est un service de théra-

pie en relation d'aide qui offre gratuitement dix (10) séances hebdomadaires consecutives
moyennant des frais d'inscription non remboursable de 60$CA.
En savoir plus :

OPTION
O" consommatevurs

Faire valoir vos droits, ce n'est pas en option.


https://www.coherencetherapy.org/files/guide_pour_les_couples.pdf
https://www.ordrepsy.qc.ca/
https://www.otstcfq.org/public/trouver-un-professionnel/
https://citrac.ca/trouver-votre-tra
https://www.cramformation.com/service-andc-aide

