
Ressources 
Evaluer ses finances

Outils pour faire votre budget 
  Grille budgétaire d’Option consommateurs, téléchargeable ici. 

Application « Budget en ligne » de l’ACEF du Grand-Portage 
5,49$ pour l’application mobile 
Sans frais si vous l’utilisez sur votre ordinateur 
Vous aimeriez avoir de l’aide pour y voir plus clair dans votre budget? Option consomma-
teurs offre des consultations budgétaires gratuites.

Pour vous aider à planifier le remboursement de votre carte de 
crédit

 Cet outil de l’Office de la protection du consommateur

Pour augmenter vos connaissances sur le budget et le crédit:
  Autorité des marchés financiers 
Finances personnelles

  Agence de la consommation en matière financière du Canada 
Programmes de littératie financière pour les étudiants et les adultes

Pour des questions concernant le droit de la famille 
  Référez-vous à votre Centre de justice de proximité, qui communique de l’information 

juridique gratuite. 
Contactez Inform’Elle, qui offre gratuitement de l’accompagnement et de l’information 
juridique. 

https://option-consommateurs.org/ressources/grille-budgetaire/
https://www.acefgp.ca/inscription.php
https://option-consommateurs.org/consultations-budgetaires/
https://www.opc.gouv.qc.ca/paiementminimum/
https://lautorite.qc.ca/grand-public/finances-personnelles
https://www.canada.ca/fr/agence-consommation-matiere-financiere/services/programmes-litteratie-financiere.html
https://www.justicedeproximite.qc.ca/
https://informelle.org/


Pour évaluer votre admissibilité au prêt hypothécaire ou pour 
évaluer votre capacité de le rembourser, utilisez un de ces cal-
culateurs 

  Agence de la consommation en matière financière du Canada 
Autorité des marchés financier 
Société canadienne d’hypothèques et de logement

Pour de l’information sur le prêt hypothécaire 
  Association professionnelle des notaires du Québec 

L’acte d’hypothèque 

  Autorité des marchés financiers 
Prêts hypothécaires: Être informé, ça peut être payant! 

  Agence de la consommation en matière financière du Canada 
Hypothèques – Services et renseignements

Pour mieux connaitre vos droits : 
  Chambre des notaires du Québec 

Trouver un notaire

  Barreau du Québec 
Trouver un avocat

  Centres de justice de proximité 
Trouver votre centre

Pour vous aider à mieux connaître les conséquences de vos 
choix financiers et trouver un planificateur financier 

   Institut québécois de planification financière 
Trouver un planificateur financier

Pour en savoir plus sur le dossier de crédit
  Option consommateurs 

Dossier de crédit en ligne – Ce qu’il faut savoir

https://itools-ioutils.fcac-acfc.gc.ca/MQ-HQ/MQ-EAPH-fra.aspx
https://lautorite.qc.ca/grand-public/outils-et-calculateurs/calculateurs/consequences-dune-hausse-ou-dune-baisse-des-taux-dinteret-sur-votre-hypotheque
https://www.cmhc-schl.gc.ca/consommateurs/acheter-une-maison/calculateurs-pour-lachat-dune-habitation
https://www.apnq.qc.ca/lacte-dhypotheque
https://lautorite.qc.ca/grand-public/finances-personnelles/prets-hypothecaires
https://www.canada.ca/fr/agence-consommation-matiere-financiere/services/hypotheques.html
https://trouverunnotaire.cnq.org/
https://www.barreau.qc.ca/fr/trouver-un-avocat/
https://www.justicedeproximite.qc.ca/
https://institutpf.org/repertoire?postalCode=&radius=&name=&domain=&page=1
https://option-consommateurs.org/dossier-de-credit-ce-quil-faut-savoir/

